UNIVALE formou mais de 30 mil
profissionais de exceléncia

Apo6s muitos anos de historia, a UNIVALE continua 14° C ' ¢

formando profissionais de exceléncia para o mercado 27° C U n Iva e
de trabalho, principalmente em Governador Valadares

e regido. Sao mais de 30 mil profissionais de diversas L

areas do conhecimento, que atuam em todo o Brasil.

No destaque, Raony Machado, designer gréfico, que
atua na Prefeitura de Valadares. Pagina 8
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JULIANA PIO

Referéncia no jornalismo de
Governador Valadares e regido, a
jornalista Juliana Pio, multimidia e
profissional da organizacao de eventos,
traz em sua coluna dominical no Jornal
da Cidade, as pessoas que fazem a vida
social de GV. Nesta edicao, Juju destaca
o Café Rural, promovido pelo Sindicato
Rural de Governador Valadares,
marcado para segunda-feira (31/7), as
7h30. Pagina 8

MARCELO ROCHA

Neste més de julho, o projeto “Poesia
sim, violéncia ndo”, do poeta Marcelo
Rocha (foto), completou o nimero de
12.500 jovens alcangados pela poesia.
Criado pelo poeta e gestor cultural
Marcelo Rocha e desenvolvido em
parceria com o Instituto Psia, o projeto
promove a paz desde 2018 em escolas
publicas de Governador Valadares.

O projeto leva os jovens a trilhar os
caminhos da paz. Pagina 3

BRASILEIRAO SERIE D

Democrata estreia no mata-mata amanha (31/7)

A Pantera enfrenta o Anapolis (GO), as 20h30, no Mamudao. Os ingressos ja estao a venda nas bilheterias no estadio. Pagina 6

Juninho Nogueira Divulgagéo

O Mamudao tera casa cheia nesta segunda-feira (31/7), para o jogo entre Democrata e Anapolis FC (GO). O lance, mostra Luann, com os bragos erguidos, comemorando o gol que marcou contra o Resende (RJ)
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POLITICA
Jamir
Calili

( c Os defensores dos servicos universais,

portanto, entendem que néo se deve cobrar
qualquer contrapartida pela prestacdo dos
servicos considerados publicos

Politicas publicas: a diferenca entre
focalizacao e universalizacao

manal sobre alguns aspectos da Admi-

nistracao Publica, bem como aspectos
de politicas ptblicas que envolve invariavel-
mente questoes de natureza econémica. Um
dos debates comuns sobre gestdo de politi-
cas publicas € acerca da focalizacao ou uni-
versalizacdo da prestacdo do servico ou da
entrega de bem ao cidadao. Esse debate esta
por tras de todas as politicas ptiblicas: preci-
samos universalizar a prestacao de servicos
ou focalizar em um ptiblico determinado?

As pessoas que defendem universalizar
a prestacdo de servico publico, seja ela de
qual natureza fora, defende em suma que
todos precisam ter acesso ao servico publi-
co sem dar em troca uma contrapartida ao
menos equivalente ao valor de custo daque-
le servico. Em resumo, é aquele ja conhecido
slogan publicitario: servico piblico gratui-
to. Ndo precisamos ser liberais para saber
que nio ha nada gratuito e se ha uma lei
econdmica universal é a de que ndo existe
almoco gratis. Mesmo um bem disponivel
em abundancia pela natureza como o oxi-
génio nio surge sem o concurso do traba-
lho edificante dos seres da natureza, que
precisam operar uma relacdo entre insumo,
transformacio e produto. No caso da ges-
tdo publica todo servico tem algum custo e
demanda alguma energia, traduzida geral-
mente em expressao monetaria, que no caso
da atividade financeira do estado brasileiro
é financiada por meio de tributos.

Os defensores dos servicos universais,
portanto, entendem que nao se deve cobrar
qualquer contrapartida pela prestacdo dos
servicos considerados ptuiblicos, os quais
vdo desde a prestacdo de saude, educacao
e assisténcia social até servicos de aspectos
econdmicos, como acesso a internet, rodo-
via, transporte etc. O argumento central dos
“universalistas” reside no combate a desi-
gualdade social e invariavelmente estido
associados aos defensores de propostas de
estado social. Para eles ndo deveria haver
qualquer restricao para a fruicdo do servi-
co publico, de forma que ricos e pobres po-
deriam acessar os servicos e bens publicos,
sem qualquer custo direto.

Em contraponto a essa proposta ha os
defensores dos gastos ptiblicos focalizados,
perspectiva muito associada aos liberais,
e 0 argumento tem base no combate a po-
breza em minimizacdo dos esforcos para
o combate a desigualdade. A ideia é que o
Estado foque seus gastos principalmente
na parte mais necessitada e pobre da so-
ciedade, deixando para as classes médias e
altas a compra de servicos e bens publicos
conforme o esquema meérito-necessidade.
Nessa perspectiva seria 16gico a cobranca de

Tenho escrito aqui na minha coluna se-

mensalidade da parte mais endinheiradada
sociedade para o acesso as universidades pii-
blicas, a cobranca de pedagio nas rodovias
para o transporte individual ou a cobranca
para servicos de satide de alta complexidade
quando o usudrio tivesse condicoes de pa-
gar. Isso reduziria a abrangéncia do custo in-
direto da prestacdo de servicos, financiado
por meio de tributos, e racionalizaria o aces-
so aos servicos publicos. O Estado focaria na
parte mais carente da sociedade e evitaria a
regressividade inerente aos gastos univer-
sais. No caso da satide ptblica, por exemplo,
o acesso dos ricos, por meio de acdes judi-
ciais para obtencdo de remédios de alto cus-
to, geram desequilibrios no sistema de satide
e na assisténcia aos mais pobres. Além disso,
a universalidade dos servicos poderia gerar
um problema de mercado, distorcendo os
precos, elemento central na construcio da
eficiéncia da economia de mercado. Um pro-
grama focalizado bem-sucedido é o Bolsa Fa-
milia, hoje chamado de Auxilio Brasil.

Essas duas perspectivas tém rivaliza-
do no debate politico e, apés uma analise
detida do tema, ambos podem encontrar
fundamentos racionais para se justificar e
dificuldades de implementacdo (em todos
0s casos a custos inerentes que devem ser
considerados). Defendo que temas como esse
encontram-se no grupo de temas complexos
e demandam solucdes complexas, uma vez
que a sociedade é cada vez mais diversa e
com problemas cada vez mais diferenciados.
As solucdes piiblicas sdo sempre provisorias
pois, uma vez apresentadas, criam no meio
que os circundam demandas e formas de
captura. O gestor piiblico e o legislador pre-
cisam se ater a planejamentos estratégicos,
flexiveis e continuamente revisados. Se por
um lado a diminuicdo de custos pode invia-
bilizar o projeto de inclusio social em suas
bases, por outro ndo podemos ignorar o fato
de as pessoas fazerem escolhas buscando
minimizar seus custos, maximizar seus re-
sultados, o que impode escolhas que visam
sociabilizar custos de classes mais empo-
deradas. Por isso, defendo que a solucdo na
gestdo publica seja mista, entre servicos uni-
versais e servicos focalizados, sem uma pre-
definicao ontologica de cada servico em si.
Um projeto social que busque reduzir a po-
breza e a desigualdade nédo pode escorar so-
mente em principios genéricos ideologicos,
mas € preciso um olhar um estratégico sobre
a complexidade da vida social.

Jamir Calili é professor da UFJF/GV e vereador
em Governador Valadares, MG

@jornaldacidadegv

SIGA O NOSSO INSTAGRAM

PSICOLOGIA

Leonardo
Vieira

( ( A participacdo dos pais durante todo
processo é essencial, criar uma rede de
conscientizag@o, amparo e dando manejo
para essa crianca ou adolescente que
parece “dificil” ou “voado” demais.

Estou desconfiada que meu filho
tem TDAH? E agora o que faco?

redes sociais, principalmente instagram (@

leonardosandroficial) sabem o quanto te-
nho respondido muitas dividas e trazendo mui-
tas informagdes de modo psicoeducativas, sobre
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hipe-
ratividade), tenho especializado no diagnostico
e tratamento do TDAH e suas comorbidades pelo
grande aumento da demanda de pacientes, com
isso separei algumas perguntas para responder
diretamente aqui no Jornal da Cidade.

No inicio desta semana veio esta pergunta;
“estou desconfiada que meu filho tem TDAH? O
que faco agora? " Bom, vamos a algumas orienta-
¢Oes que devem ser expostas com muito cuidado.

A resposta principal é procure urgente um
profissional especializado para que possa auxi-
lid-los no diagnéstico e tratamento adequado,
quanto mais precoce o diagnoéstico, melhores
sdo os processos de intervencao clinica obtendo
mais sucesso no resultado, caso ndo seja TDAH o
profissional ird lhe orientar o que esti aconte-
cendo com seu filho e também o guiar pelo me-
Ihor caminho neste processo.

E importante lembrar que o TDAH é um
transtorno de origem neurolégica, ndo é um
transtorno devido ao ambiente, o ambiente
pode potencializa-lo ainda mais na crianca (que
triste perceber quando isso acontece, piora mais
ainda mais a situacdo provocando mais sofri-
mento e disfuncionalidade). Estudos cientificos
mostram que portadores de TDAH tém alteracdes
naregido frontal e nas suas conexdes com o resto
do cérebro. Esta regido é responsavel pelo auto-
controle, organizacao, inibi¢do e planejamento
do comportamento, por isso que, observando
com cuidado tanto pais, familiares e educadores
conseguirdo perceber alguns indicadores que fa-
rdo diferenca ao relatar ao profissional.

Na idade de 03 a 06 anos quando a crianca
esta no infantil da escola ela normalmente de-
monstra ser mais agitada, pode ter dificuldade
de se aquietar, ser mais teimosa, irritada e ser
muito dificil de satisfazé-la.

Quando os estudos comecam a exigir um

Para as pessoas que me acompanham nas

pouco mais no ensino fundamental 01, a dificul-
dade de concentracdo pode ser um dos grandes
problemas, distracdo, impulsividade e hiperati-
vidade.

No fundamental 02 e ensino médio o ado-
lescente demonstra-se inquieto, o desempenho
académico é ruim, ha dificuldade de concentrar,
de memorizar, além da propensio ao abuso de
substdncias quimicas e acidentes.

Perceba que os sintomas indicados aumen-
tam e vao ficando mais intensos, na fase adulta
vai s6 piorando quando néo tratados nesse tem-
po todo, por isso relatei a importancia de um
diagnostico precoce, pois, contribui diretamente
no sucesso do tratamento, principalmente na
evitacdo do desenvolvimento de outras comorbi-
dades ao longo da vida.

A participacdo dos pais durante todo proces-
so é essencial, criar uma rede de conscientizagéao,
amparo e dando manejo para essa crian¢a ou
adolescente que parece “dificil” ou “voado” de-
mais. Havemos de tomar cuidado com a estere-
otipacdo ela é um dos principais reforcadores de
comportamento que quando identificada é feito
todo processo de psicoeducacao tanto as pacien-
tes quanto aos pais para que se sintam mais am-
parados no melhor manejo e cuidado aos seus
filhos.

Espero que este texto possa contribuir de algu-
ma forma positiva no desenvolvimento da sua
vida, se gostou, mostre ou repasse a um familiar
ou amigo. Caso queira contribuir com criticas ou
sugestoes entre em contato com este articulista
Leonardo Sandro Vieira, pelo 33-98818-6858 ou
pelo instagram @leonardosandroficial

Leonardo Sandro Vieira é Psicoterapeuta, es-
pecialista em Terapia Cognitiva de Esquemas,
mestre e doutorando em educacdo e também
pés graduando em Neurologia e neurociéncias.
Atuou como professor e supervisor clinico em
cursos de psicologia e atualmente é professor
de Po6s Graduacdo em faculdades pelo Brasil e
autor do livro “"Aprendendo a Lidar Com”.

Alunos da Rede Municipal de Ensino
voltam as aulas amanha, segunda (31/7)

As férias dos alunos das escolas municipais
de valadares estdo perto do fim. Segunda-fei-
ra (31) é dia de retornar a escola, reencontrar
os colegas e professores. Mas atencio: no pe-
riodo de 31 de julho a 04 de agosto, as turmas
da Educacdo Infantil, Anos Iniciais e Finais,
incluindo as escolas do campo, serdo libera-
das ao meio-dia.

O restante da carga horaria sera cumpri-
da de forma nédo presencial. Cada escola vai
disponibilizar atividades na versdo impressa
para que o aluno realize em casa. A tarefa vai
passar por uma avaliacdo e no fim sera arqui-
vada na pasta do aluno para fins de registro e
como carga horaria de atividade escolar.

As criangas vado receber o almoco antes
de serem dispensadas. Dia 7 de agosto a carga
horaria da Rede Municipal de Ensino volta ao
normal, de 7h as 15h.

A Educagdo de Jovens e Adultos ndo ha-
vera alteracdo, ou seja, as aulas permanecem
em horario normal.

Divulgacdo Secom PMGV

Durante as férias, as criancas foram ao Museu
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Poesia sim, violencia nao!

Poesia sim, violéncia ndo! Esse projeto, do poeta Marcelo Rocha, ja convidou 12.500 jovens aos caminhos da paz

este meés de julho o projeto “Poesia sim, violén-
cia ndo” completou o niimero de 12500 jovens
alcancados pela poesia. Criado pelo poeta e
gestor cultural Marcelo Rocha e desenvolvido em parce-
ria com o Instituto Psia, o projeto promove a paz desde
2018 em escolas piiblicas de Governador Valadares e
tem os sequintes objetivos:
- Contribuir para a construgdo de comunidades mais
pacificas com o uso da poesia, fortalecendo nos jovens
0 protagonismo, autonomia, empoderamento e a cons-
cientizagdo para a adogdo de prdticas ndo violentas.
- Conscientizar a comunidade escolar sobre o protago-
nismo dos jovens na ruptura com o ciclo da violéncia
- Incentivar os jovens a protagonizarem acées que contri-
buam para a construgdo de uma cultura de paz.
- Compartilhar com os jovens poemas que abordam as
temdticas da paz e da ndovioléncia.
No primeiro semestre deste ano, o projeto percorreu um
circuito de 20 escolas ptiblicas locais, apoiado pela Fun-
dagdo Renova através do Edital Doce. E para celebrar a
marca alcang¢ada pela iniciativa, educadores e estudan-
tes entrevistaram o criador do projeto.

Jornal da Cidade - Como surgiu a ideia do projeto
“Poesia sim, violéncia ndo"?

Marcelo Rocha: O projeto nasceu em 2018 quan-
do me depararei com um cenario de jovens cada vez
mais inseridos em uma cultura de violéncia, mas
por outro lado, esses mesmos jovens apresentavam
um grande potencial para serem protagonistas na
ruptura desse ciclo violento e construcdo da paz em
suas comunidades. Diante disso foi sistematizada
uma abordagem artistica que utiliza a poesia de-
clamada como instrumento para convidar jovens
aos caminhos da paz e despertar estudantes de es-
colas publicas para praticas ndo violentas.

Jornal da Cidade - Vocé teve em sua vivéncia estu-
dantil experiéncias com a poesia?

Marcelo Rocha: Aos nove anos de idade segurei
nas méaos da poesia e ndo larguei mais. Desde entdo
é “Marcelo e a poesia pra 13" e “a poesia e Marcelo
pra cd’, seja escrevendo poemas, publicando livros,
declamando versos e principalmente dedicando a
vida a acdes culturais que utilizam a poesia para
beneficiar coracoes e mentes.

No ensino fundamental e ensino médio sem-
pre tive a oportunidade de escrever poemas e decla-
ma-los na sala de aula, patio e eventos para os cole-
gas e professores. Na universidade editei por alguns
anos o fanzine “Coisas Nossas’, que divulgava e
partilhava poesia impressa. E é da época estudantil
que nasceu em mim o entendimento de que a poe-
sia é um prato que precisa ser servido para todos.

Jornal da Cidade - Como as escolas podem dar
continuidade ao projeto contribuindo para a promo-
¢do da cultura de paz nas escolas?

Marcelo Rocha: O projeto é um parceiro da es-
cola nesse imenso desafio de sensibilizar coracdes
e mentes a dizer ndo ao 6dio e sim ao amor, a dizer
nio avioléncia e sim a paz. Através da poesia, bus-
camos contribuir para evitar que esses jovens se
tornem violentadores.

Em cada escola visitada ofereco a comunidade
escolar uma possibilidade de se usar a poesia para
inserir a juventude em uma cultura de paz.

A construcdo de uma cultura de paz nas esco-
las, nos lares, ruas, empresas e demais espacos de
convivéncia passa primeiramente pela conscienti-
zacdo dos beneficios da paz, do quanto somos to-
dos melhores e mais felizes quando usamos as ar-
mas da paz para enfrentar os desafios e problemas
do dia a dia.

E nesse ponto o projeto oferece a escola uma
possibilidade simples e necessaria de usar a poesia
para que os jovens tomem consciéncia de que sdo
eles os principais protagonistas na construcio de
uma cultura de paz.

Jornal da Cidade - O projeto pensa sobre fazer
com o0s jovens um inventdrio de leituras que contri-
buem para ampliar a visdo sobre direitos humanos e
diversidade?

Marcelo Rocha: A cada ano o projeto sofre
transformacoes necessarias em seu formato para
melhor atuar em prol de seus objetivos, que sdo

Divulgagdo Marcelo Rocha

Milhares de jovens participaram do projeto e fizeram uma bela opcéo: trilhar os caminhos da paz

contribuir para a construcao de comunidades mais
pacificas com o uso da poesia e fortalecer nos jo-
vens o protagonismo, autonomia, empoderamento
e a conscientizacdo para a adocdo de praticas nio
violentas.

E da mesma forma que em anos anteriores o
projeto teve como culminancia a criacdo de saraus
e grupos declamadores da paz, estd nos planos sim
a criacdo de rodas de leituras e conversas para am-
pliar o entendimento e a visdo sobre os temas mais
necessarios a construcdo de uma cultura de paz.

Jornal da Cidade - Pelo projeto, evidenciamos seu
petfil de produtor cultural e empreendedor social. Em
quem vocé se inspira para manter a esperanca acesa de
que é possivel transformar a realidade por meio da pa-
lavra, da poesia, da literatura, da arte?

Marcelo Rocha: Os projetos desenvolvidos por
mim e pelo Instituto Psia trazem em si a forca e a
poténcia da palavra. O “Poesia sim, violéncia ndo” e
0 “Sarau do Psia” é uma tecnologia social do empre-
endedorismo cultural que ecoa em Valadares sua
forca agregadora e transformadora.

E isso s6 é possivel porque muito antes de mim
em todas as partes do Brasil e mesmo em Valadares
outras pessoas mostraram a capacidade da palavra
deimpactar positivamente a realidade. Pessoas que
me encheram de esperanca ao mostrar que a forca
da palavra vai além da sua capacidade de se comu-
nicar, que a forca da palavra estd na sua capacidade
de criar novas ideias, novas possibilidades, resis-
téncia, resiliéncia, paz e outros mundos.

Jornal da Cidade- A arte, seja ela na forma da pin-
tura, musica, poesia entre outras, é importante para a
formacdo humana?

Marcelo Rocha: Com certeza. Uma coisa que
sempre gosto de lembrar é que grande parte dos
problemas que existem no mundo sio criados pelo
ser humano. O ser humano cria com seus desequili-
brios e equivocos o problema e outros seres huma-
nos sofrem as consequéncias desse problema cria-
do. E a arte age no criador do problema e também
naquele que sofre as consequéncias do problema,
oferecendo a um a possibilidade de reparacéo e re-
dencdo e a outro a resisténcia e resiliéncia.

Outra coisa. Escutamos uma musica e nossas
emocdes desequilibradas recebem outro tipo de
qualidade. Lemos um poema ou um livro e nossa

visdo de mundo limitada assume outro protagonis-
mo e conhece novos horizontes.

A arte oportuniza ao ser humano sentimentos,
emocoes, visualizacdes experiéncias que somente
através da arte se torna possivel.

E quando num mundo artificial e tecnolégico
assumimos comportamentos, pensamentos e emo-
cdes que nos coisificam, é a arte que vem para nos
lembrar que somos seres humanos.

A arte nos presenteia com novos modos de vi-
véncia e nos torna capazes de estabelecermos ou-
tros tipos de vivéncia com as pessoas e com o0 mun-
do.

Jornal da Cidade- O que vocé mais admira na arte
da poesia?

Marcelo Rocha: Gosto muito da poesia que me
possibilita enquanto leitor uma nova experiéncia,
que me coloca em contato com uma nova possibi-
lidade estética e caminhos de inventividade. Uma
poesia que utiliza a palavra para honrar a arte e
dignificar o ser humano.

Com isso, respondendo mais claramente a per-
gunta, o que mais admiro na arte da poesia é a sua
forca em impactar pensamentos, emocdes, senti-
mentos e comportamentos.

Jornal da Cidade - O que vocé entende com a frase
“Poesia sim, violéncia ndo"?

Marcelo Rocha: A frase “poesia sim, violéncia
nio" pode ser traduzida do portugués para o portu-
gués da seguinte forma: “vem pra poesia vocé tam-
bém, pois a poesia é uma forca que diz sim para a
paz e diz ndo para as praticas violentas”.

Jornal da Cidade - Como vocé acha que o projeto
“Poesia sim, violéncia ndo” mexe com os alunos?

Marcelo Rocha: Temos depoimentos diversos de
jovens sobre como o projeto mexe com eles. Mas uma
coisa comum a todos é que o “Poesia sim, violéncia
ndo” proporciona a eles uma experiéncia diferente
de tudo aquilo que eles tiveram contato até entio.
Tanto a estética, o contetido, a simplicidade e o dialo-
g0 que o projeto estabelece colocam os jovens dentro
de uma vivéncia que mexe com eles porque o projeto
é poesia, é um poeta, é poema declamado, é a forcada
palavra, é a paz, é um novo modo de dizer e ouvir. E
essa novidade mexe com eles.

Jornal da Cidade- A poesia estd ao alcance de todos?

Marcelo Rocha: Hoje temos muito mais espa-
cos de acesso a poesia do que tinhamos ha 15 anos
atras. Vivi tempos em que a poesia s6 estava nos
livros. Hoje a poesia esta nos saraus, nas redes so-
ciais, nas ruas, nas esquinas. “O poesia sim, violén-
ciando” é a materializacdo dessa poesia ao alcance
de muitos.

No entanto ha muitas barreiras que impedem
a poesia de se fazer presente nos mais diversos es-
pacos de convivéncia. Inclusive, temos muitos po-
emas sem poesia. Pra esclarecer, um poema sem
poesia é um texto feito de palavras sem a forca da
poesia. E isso também é uma barreira para a poesia
alcancar a todos.

Vivemos a época da informacdo e muitos ndo
se informaram que a poesia é uma forca da socie-
dade. vivemos a era do conhecimento e muitos des-
conhecem que a poesia é uma poténcia transfor-
madora de coracdes e mentes.

Defendo que a poesia tem a forca de alcancar a
todos, mas pra isso é preciso que todos se permitam
ao contato com a poesia.

Jornal da Cidade - Vocé acredita que, se, em vez das
midias divulgarem tantos casos de violéncia, passas-
sem a dar mais espaco para abordagem sobre as artes,
a violéncia deixaria de ser praticada das maneiras tdo
banais e gratuitas com as quais, infelizmente, cada vez
mais, convivemos atualmente?

Marcelo Rocha: Acredito que temos sim muitos
espacos que divulgam os maleficios da violéncia e
poucos espacos que anunciam os beneficios da paz.

A ciéncia ja comprovou os impactos negativos de
certas palavras e certos conteidos em nossas mentes
e coracdes. E essa mesma ciéncia também ja compro-
vou os impactos positivos da arte em nossas vidas.

Fico feliz quando um jornal divulga que o “Sa-
rau do Psia” completou 13 anos de vida, que o “Poe-
sia sim, violéncia ndo” convidou 12500 jovens aos
caminhos da paz.

Pois acredito que esse tipo de noticia insere o
ser humano numa estatistica positiva. Noticiar os
acontecimentos promovidos pela arte e por artistas
é inserir o ser humano na estatistica positiva das
praticas ndo violentas e dos caminhos bem-sucedi-
dos de paz e amor.

Jornal da Cidade - £ revoluciondrio um projeto de
cardter artistico, social e educacional em nossa cidade
atingir a marca de 12500 jovens e proporcionar vivén-
cias em comunidades situadas em todas as regides da
cidade. Mas sabemos que isso implica o enfrentamento
de muitos desafios. Quais as principais dificuldades
enfrentadas para viabilizar o projeto e quais os planos
futuros do “Poesia sim, violéncia ndo"?

Marcelo Rocha: O maior desafio do projeto é
manter uma agenda de continuidade. Ao longo de
seus cinco anos de atuacdo o “Poesia sim, violéncia
nao” ja teve contato com jovens moradores de todos
os bairros de Valadares, além de jovens de treze comu-
nidades rurais. O projeto é um parceiro das escolas na
promocao da paz e um espaco de convivéncia poética
e didlogo com a juventude. Diante desse jovens tenho
apenas a palavra para conduzir aquele encontro no
patio da escola e fazer com que eles saiam dali minu-
tos depois mais dispostos a colaborar com a paz.

A caminhada mostrou que o “Poesia sim, violén-
ciando”éuma tecnologia social a servi¢o da constru-
¢do de uma cultura de paz. Com isso nossos planos
futuros é dar continuidade ao projeto, convidando o
maior ntmero possivel de jovens aos caminhos da
paz e estabelecer o maximo de parcerias com escolas
em nossa cidade e em outras cidades da regiao.

Para isso, nos apoiamos nas ferramentas da
gestdo cultural para garantir a sustentabilidade e
propositos do projeto através dos editais de cultura
que apoiam sonhos como o0s nossos. E nos apoiamos
nos resultados valiosos que o Instituto Psia promo-
veu nos ultimos 13 anos para abrir mais e mais ca-
minhos para a poesia beneficiar coracoes e mentes
e impactar positivamente as comunidades.Nosso
maior plano é continuar sendo um aliado da paz e con-
tinuar afirmando “Poesia sim, violéncia néo".

Para conhecer mais sobre o projeto, acesse
o Instagram: @poesiasimviolencianao
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Brasil abre mais de 157 mil
empregos formais em junho
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BRASILEIRAO SERIE D

Tim Filho JC

( ( Vende-se encantadora propriedade, onde cantam
o0s pdssaros ao amanhecer no extenso arvoredo,
cortada por cristalinas e mareantes dguas de um
ribeiro. A casa banhada pelo sol nascente oferece
a sombra tranquila das tardes, na varanda

Sergio
Fonseca
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A torcida democratense promete comparecer em bom nimero para levar a Pantera a mais uma vitoria

Mammoud Abbas tera jogao nesta segunda (31/7)

O Democrata vai enfrentar o Anapolis, de Goias, no primeiro jogo do mata-mata

O Democrata entra em campo nesta segun-
da-feira (31/7), no Mamudio, as 20h30, para
enfrentar o Anapolis FC, de Goias. O jogo é o
primeiro do mata-mata da segunda fase do
Campeonato Brasileiro da Série D. Para este
jogo, a diretoria do Democrata estipulou pre-
cos de ingressos com valores bem mais baixo
dos que estavam sendo praticados no inicio da
competicdo, como forma de levar mais ptblico
ao estadio.

O Democrata precisa vencer o primeiro jogo
para ter vantagem no segundo, que sera dispu-
tado no dia 6 de agosto, em Goidnia. Por isso, a
presenca do torcedor é muito importante.

O time democratense treinou muito duran-
te a semana e o técnico Paulo César Schardong
exigiu muito dos atletas, principalmente nas fi-
nalizacées. O Democrata tem criado boas chan-
ces de gols nos seus jogos e é importante acertar
o pé na hora de fuzilar as redes adversarias. O

time do Anapolis é forte, usa muito bem o jogo aé-
reo e atua sob o comando do Técnico Luis Carlos
winck, ex-lateral da Selecao Brasileira e do Vasco.

Com populacdo de cerca de 400 mil habi-
tantes, a cidade de Anapolis estd localizada a 60
quilémetros de Goidnia. O estadio Jonas Duarte
recebe os jogos do Clube e tem capacidade de 20
mil pessoas. No entanto, o segundo jogo do ma-
ta-mata, ndo sera no Jonas Duarte, que estara se-
diando eventos do aniversario da cidade. Por esse
motivo o segundo jogo sera no Estadio Olimpico
de Goiania.

Para o jogo de amanhd, os atletas das duas
equipes que estavam suspensos ou pendurados
por cartdes tiveram esses cartdes zerados por for-
ca do regulamento da competicao.

A sorte estd lancada e agora é pagar pra ver. O
ingresso para a Geral custa 20 reais, Arquibancada
de Cimento 40 reais, Arquibancada Metalica 30 re-
ais e cadeiras custam 100 reais.

OLHOS DE POETA

O dono de um pequeno comércio, amigo do
grande poeta Olavo Bilac, abordou-o na rua:

- Sr. Bilac, estou precisando vender o meu sitio,
que o Senhor tdo bem conhece. Podera redigir o
anuncio para o jornal?

Olavo Bilac apanhou o papel e escreveu: "Vende-
se encantadora propriedade, onde cantam os
passaros ao amanhecer no extenso arvoredo,
cortada por cristalinas e mareantes aguas de um
ribeiro. A casa banhada pelo sol nascente oferece
a sombra tranquila das tardes, na varanda".

Meses depois, topa o poeta com o homem e
pergunta-lhe se havia vendido o sitio.

Nem pense mais nisso, disse o homem. Quando li
o antuncio é que percebi a maravilha que tinha!

As vezes ndo descobrimos as coisas boas que
temos conosco e vamos longe atras da miragem
de falsos tesouros.

Valorize o que tens, as pessoas, 0S momentos...
O que vocé as vezes despreza pode ser o essencial a
sua felicidade...

O que vocé procura com tanto empenho, no
dinheiro, nas ruas, na noite pode ser apenas
ilusao, pode estar mais perto do que vocé imagina.

Aprenda a olhar em volta com olhos de poeta,
com olhos do coracio...

Sérgio Fonseca é terapeuta
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Fertilizacao in vitro assegura qualidade do rebanho leiteiro

Trabalhos da EPAMIG comegaram nos campos experimentais de Felixlandia e Santa Rita, mas a ideia € expandir para todas as unidades leiteiras da empresa

A Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas Gerais (Epamig)
estd investindo na biotecnologia da fertilizacdo in vitro (FIV) para
gerar vacas 2 sangue girolando de alta qualidade genética. O ob-
jetivo é aumentar a qualidade dos animais, garantir a reposicdo
do rebanho leiteiro e manter o padrao F1 (metade gir e metade
holandés) difundido pela empresa.

“A fertilizacdo in vitro é alternativa para garantir esse padrao
1/2 sangue gir e 2 sangue holandés, uma vez que a recria por cru-
zamento normal entre animais que ja sdo girolando poderia gerar
animais 34 gir ou 34 holandés”, explica o zootecnista Clenderson
Gongalves, chefe da Assessoria de Negocios Tecnolégicos da Epa-
mig, que prossegue: “Com essa técnica a gente consegue aumen-
tar a nossa producdo de animais F1, provenientes do rebanho gir
leiteiro da empresa, para revitalizar o plantel de animais para a
pesquisa e, em breve, ter uma quantidade para ofertar aos produ-
tores".

Os trabalhos comegaram pelos campos experimentais de Fe-
lixlandia e Santa Rita (localizado em Prudente de Morais), mas
a ideia é expandir para todas as unidades leiteiras da empresa.
“Queremos acelerar o melhoramento do nosso rebanho experi-
mental e gerar animais de qualidade para disponibilizarmos aos
produtores, contribuindo assim para o melhoramento do reba-
nho leiteiro de Minas Gerais”, afirma Clenderson.

O zootecnista acrescenta que o interesse das pesquisas é por
um rebanho de alta qualidade genética e com boa adaptacdo a
pasto e aptiddo para a producao de leite. “Manter um rebanho F1
de alta qualidade é dificil em qualquer propriedade. Com o avan-
co dessas técnicas de biotecnologia, como esta de fertilizacdo in
vitro, que estamos utilizando, conseguimos produzir embrides
com os o6citos (células que dio origem aos 6vulos) do rebanho gir
leiteiro da Epamig e sémen de touros holandeses, altamente qua-
lificados e selecionados”.

Nessa fase inicial sdo aproveitados apenas embrides de féme-
as.“Pela biologia teriamos 50% de fémeas e 50% de machos, ja com
a FIV conseguimos implantar apenas embrides sexados de fémea,
com 95% de assertividade. O que é interessante, ja que buscamos
areposicdo do rebanho leiteiro. A tecnologia nos possibilita gerar
vacas com alto valor genético para a producdo de leite, embutindo
as caracteristicas dos animais F1 da Epamig, que possuem rustici-
dade e boa adaptacio a sistemas de pastejo”, finaliza Clenderson.

Gir leiteiro

O Campo Experimental Gettilio Vargas, da Epamig em Ubera-
ba, é referéncia na selecdo e no melhoramento genético do gado
Gir Leiteiro no Brasil. Os trabalhos, que tiveram inicio na década
de 1940, contemplam areas como reproducio, producao e qualida-
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Helbert Filho / Divulgagao

O Gir leiteiro é uma raca zebuina, originaria da Indla que possui boa adaptabllldade e alta produt|V|dade Ieltelra em regides de clima tropical

de do leite, manejo da ordenha, nutricio, alimentacdo e sanidade,
sempre com foco na diminuicao dos custos de producdo e na agre-
gacdo e proposicdo de novas tecnologias.

As fémeas resultantes dessas sete décadas de pesquisas sao a
base da tecnologia que a Epamig busca disseminar com a ferti-
lizacdo in vitro. Ao utilizar odcitos de vacas pertencentes ao pro-
grama de Melhoramento do Gado Gir Leiteiro, a empresa pretende

garantir a manutencdo dessa alta qualidade genética e potencia-
lizar as caracteristicas do rebanho.

O Gir leiteiro é uma raca zebuina, originaria da india, que pos-
sui boa adaptabilidade e alta produtividade leiteira em regides de
clima tropical. Os animais se destacam pela rusticidade, docilida-
de, capacidade produtiva e reprodutiva e boa producao de leite a
pasto. AGENCIA MINAS

Prefeito entrega 54 escrituras aos
moradores do Distrito de Baguari
e anuncia pavimentacao

A obra na rua Coronel Xavier, também conhecida como
rua Zero e rua da Fumacga tem previsao de comecar na
proxima semana

A quarta-feira (26/7) foi de muita alegria para os moradores de Ba-
guari. A prefeitura entregou para 54 familias do distrito as escri-
turas de seus imoéveis. Agora sdo 2.200 familias beneficiadas pelo
maior Programa de Regularizacdo Fundiaria — Morar Legal Valada-
res; uma iniciativa da Prefeitura de vValadares, através da Secretaria
Municipal de Planejamento (SEPLAN) e de Administracao (SMA).

O Prefeito André Merlo explicou o andamento do programa
Morar Legal Valadares e que pretende ampliar as entregas de ti-
tulos. “Estima-se que temos mais de 20 mil propriedades a serem
regularizadas em toda Governador Valadares. Agora completamos
2.200 titulos, em torno de 10%. Ainda é muito pouco. Precisamos
fazer mais. Para acelerar o servigo, contratamos uma empresa que
estd cuidando da regularizacdo de iméveis dos distritos. Planeja-
mos entregar até ano que vem em torno de 10 mil titulos. Baguari
ainda tera outra entrega de titulos e estamos trabalhando para
intensificar isso".

Na oportunidade, o prefeito ainda anunciou mais uma im-
portante conquista para a comunidade. “Para oferecer ainda mais
dignidade para comunidade vamos iniciar um trabalho de pavi-
mentacao da rua Coronel Xavier, também conhecida como rua da
Fumaca e rua Zero. Um compromisso da nossa gestdo e que em
breve vai mudar ainda mais a realidade dos moradores.”

O secretario de Obras e Servicos Urbanos, Robson de Oliveira
Campos aproveitou o momento e deu mais detalhes sobre a obra
que os moradores esperam ha anos. “Parabéns prefeito e a todas
as familias que estido recebendo seus titulos. Quero destacar que o
prefeito ja deu autorizacdo e no maximo até segunda-feira (31) es-
taremos com as maquinas em Baguari. Sdo 500 metros de via e que
se o clima colaborar em 30 dias vamos entregar para a populacio”.

Romne Soares Pires, presidente da Associacdo de Moradores de
Baguari agradeceu o empenho da administracdo e destacou a im-
portancia para a comunidade. “Eu queria agradecer ao prefeito
André e aos secretarios envolvidos, sempre que eu levo demandas

Divulgagéo Leonardo Morais Secom PMGV

O Prefeito André Merlo disse que contratou uma empresa que esta cuidando da regularizagdo de iméveis dos distritos

da comunidade sou muito bem atendido e devagar as coisas estao
acontecendo na comunidade. A maioria aqui tem s6 o documento
de compra e venda e agora passam a ser donos de verdade das suas
propriedades. Hoje uma regularizacdo dessa fica em torno de R$15
mil reais e a Prefeitura esta dando de graca, entdo temos que s
agradecer a todos pelo trabalho”, afirmou.

A moradora Terezinha Rosa Ferreira esta realizando um so-
nho. “Receber a escritura do meu imoével representa dignidade e
respeito. Eu tenho 44 anos, eu nasci aqui e minha mée ja mora-
va antes no mesmo endereco. Agora podemos dizer que somos 0s
proprietarios”; orgulha-se.

Juliana Santos Silva também ndo escondeu a sua felicidade.
“Era algo que n6és moradores queriamos ha muito tempo. Estou
contente em ter esse documento em maos e sentir que a casa é
minha, dos meus filhos e do meu marido”; declarou.

Asolenidade de entrega contou com a presenca de moradores,

servidores, secretarios municipais e dos vereadores Careca do San-
ta Rita e Paulinho Costa.

Morar Legal Valadares

O programa tem o objetivo legalizar moradias de quem bata-
lha ha anos para conseguir comprovar a posse definitiva de seu
patrimoénio. E tudo isso de forma pratica, sem burocracia, sem
custos para a populacdo e seguindo as recomendacdes da Lei de
Regularizacdo Fundiaria. Com o documento de posse em maos, a
familia pode investir em sua casa, melhorar a sua qualidade de
vida, ter a valorizacdo do seu imovel, além do sentimento de per-
tencimento e de estabilidade.

Para a administracdo puablica municipal, significa o resultado
de um esforco conjunto para garantir as pessoas o direito consti-
tucional de terem um lar para chamarem de seu.
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Egressos UNIVALE: mais de 30 mil profissionais se destacam no mercado

Em 31 anos da Instituicdao, a UNIVALE formou mais de 30 mil profissionais graduados e pos-graduados

Por Natalia Amaral, com informac¢des da UNIVALE TV

Ap6s muitos anos de histéria, a UNIVALE continua formando pro-
fissionais de exceléncia para o mercado de trabalho, principal-
mente em Governador Valadares e regido. E a Universidade vem
sendo reconhecida por isso, com muitos dos seus cursos receben-
do nota maxima na avaliagdo do Ministério da Educa¢do (MEC).
Até 2023, foram mais de 30 mil alunos formados em cursos de
graduacdo e pés-graduacdo e o ntimero s6 tende a crescer, princi-
palmente com a oferta de 32 opcOes presenciais e EaD, sendo elas:

- Administracéo;

- Administracdo EaD;

- Agronomia;

- Arquitetura e Urbanismo;

- Biomedicina;

- Ciéncias Contabeis;

- Ciéncias Contabeis EaD;

- Design Grafico EaD;

- Direito;

- Educacdo Fisica;

- Enfermagem;

- Engenharia Civil;

- Engenharia Civil e Ambiental;
-Engenharia Civil EaD;
-Engenharia Elétrica;

- Estética e Cosmética;
-Farmacia;

- Fisioterapia;

- Fonoaudiologia;

- Gestdo de Recursos Humanos EaD;
- Gestdo de Startup e Inovacgdo EaD;
-Jornalismo;

- Medicina;

- Medicina Veterindria;

- Nutrigdo;

- Odontologia;

- Pedagogia;

- Psicologia;

- Publicidade e Propaganda;

- Sistemas de Informacéo EaD;
- Terapia Ocupacional;

- Zootecnia.

Além de referéncia como qualidade de ensino, a UNIVALE tam-
bém se destaca pelo seu carater comunitario, com diversos atendi-

Vinicius Figueiredo, egresso da turma de Odontologia de 2020

Reprodugéo UnivaleTV

Raony Machado, egresso da turma de Design Gréfico de 2004

mentos gratuitos para a populacdo de Governador Valadares e regido.
Romulo Coelho, presidente da Fundacdo Percival Farquhar (FPF), mante-
nedora da universidade, ressalta o compromisso que a Instituico exerce
com seus alunos. “Acredito que a nossa entidade é de extrema importan-
cia para a nossa comunidade de Governador Valadares. Somos uma ins-
tituicdo feita de pessoas, para cuidar de pessoas, com cerca de 30% dos
nossos alunos sendo beneficiados com algum tipo de bolsa”.

Confira o depoimento de alguns de nossos egressos

“A UNIVALE foi um divisor de dguas na minha vida. Quando vocé
é jovem e quer fazer um curso, vocé acha que sabe alguma coisa e eu
achava que sabia alguma coisa de design grafico sem ter feito. Quan-
do vocé comeca a ter acesso ao conhecimento e a estudar vocé vé que
nio sabe nada, na verdade. O design é sempre isso, vocé tem que estar

sempre se atualizando e buscando novas tecnologias. Ja trabalhei
com agéncia de publicidade, tenho alguns clientes freelas, atendo
algumas agéncias publicitarias ainda, mas hoje em dia trabalho
com marketing politico.” — Raony Machado, egresso da turma de
Design Grafico de 2004.

“A UNIVALE, para mim, foi uma familia onde fui muito bem
recebido. vim de outra cidade, por meio de uma transferéncia, e a
Universidade me acolheu de jeito que ndo tenho como agradecer.
Encontrei profissionais, colegas, amigos verdadeiros e que se nao
fossem eles, eu ndo estaria onde estou hoje. Atualmente, exerco
minha profissdo na area de cirurgia e traumatologia bucomaxilo-
facial. Faco especializacdo em Belo Horizonte e 1a podemos reali-
zar procedimentos de cirurgias ortognaticas, traumas faciais, pa-
tologias, dentre outras.” — Vinicius Figueiredo, egresso da turma
de Odontologia de 2020.

Reprodugéo UnivaleTV

—
= .

univaleby™
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Juju... Juliana Pio (@eu.julianapio) uma profissional multipla! Jornalista, 5&0/% comegw W’

publicitaria, palestrante, docente, colunista, entre tantos outros

trabalhos na area de Comunicacdo, Marketing, Branding e Moda onde (8 @emporiumdasguloseimas

atuo ha 20 anos. Diretora da Pio. (@pio.consultoria) crio conexdes @ (33) 3272.8724

de valores entre marcas e clientes, de diversos segmentos, em varias )

cidades. Quer fazer parte da nossa coluna? E sé chamar! Beijas... 8, Rua Afonso Pena, n® 3059 | Centro, Gov. Valadares - MG

o

PDASVISATEIRIAS

/\

Baterias para diversos
segmentos automotivos!

O veterinario e proprietario da Biomagistral Valadares, O atleta valadarense, Jodo Pedro Werneck Silva Ferreira esta arrasando nas quadras de basquete,
Ricardo Velloso comemorou mais um ano de vida ao lado jogando pelo Botafogo, os pais todos orgulhosos, Danielle Werneck e Francisco Artur Ferreira fi-
da sualinda esposa, Polliana. Feliz aniversario! cam aqui s6 na torcida. Parabéns!

Check-Up, entrega PLANTAO

e instalacdo em HORAS

valadares gratuita!

Atendemos valadares e regido!

Mundo das Bateri
I] sndo das Baterias Parcelamos em

" SEm juros
Cunha, 305 - Ceniro

35010-100 - Gov. Valadare 1 ......

] mundodasbateriass@gmafl.com

O Sindicato Rural de valadares convida para o “Café Rural Solidario”, amanha (31), as 7h30, na
APAE. A empresa que também estara presente no café é a franquia da farmacia de manipulacao
que esta chegando em Valadares, Biomagistral. E, claro, o Jornal da Cidade ja confirmou a nossa
presenca! St. Afonso, presidente, coloca dgua no “cafezimmm” que Juju é presenca confirmada! Na 0 advogado, Fabricio Goes e o advogado e secretario da Cai-
foto do stand do JC na Expoleste 2023, a equipe JC, o colunista, Fernando Graciolli, Juju, o presiden- xa de Assisténcia dos Advogados (CAA-MG), Giuliano Almada
te do Sindicato Rural, Afonso Bretas, e o diretor comercial, Bruno Argolo. nos Jogos da Advocacia Mineira (JAM), na capital mineira.

O presidente da Cooperativa Agropecuaria Vale do Rio Doce, Jodo Marques Pereira Neto e toda familia
devidamente uniformizada com “JM"” durante a EXpoAgro GV 2023. Sucesso!

Em Londres, as amigas e jornalistas, Sabrina Furtu-
nato e Vanilza Bersan. Sabrina que ha tempos mudou
para a Europa encontra com a querida Vanilza que
esta aproveitando as férias fazendo um tour com a
familia... Estou de c4 s6 olhando meninas... Beijas!

2, . A lash designer master, Sanmella (@sanmelaa_lash-
#Eta ] uju designer) atua hd quase 10 anos e agora esta atenden-
“A nossa maior gléria ndo reside no fato de De Virginépolis da Cooprovi, o colaborador, Willian do num novo espaco lindo e aconchegante no Centro.
nunca cairmos, mas sim em levantarmo-nos deJesus e o diretor comercial, Sanzio Daniel com o O seu trabalho é referéncia em agilidade, qualidade e A presidente da Associacdo Médica de Valadares,

sempre depois de cada queda.” presidente da CDL, Marcos Pinheiro. durabilidade. “Tudo comeca através do olhar”. Arrasa! Dra. Rosimara Moraes Bonfim e essa colunista.




1 0 JORNAL DA CIDADE E REGIAO | GOVERNADOR VALADARES, MG ‘ Domingo, 30 de julho de 2023

LITERARIAS

Cultura

LITERATURA

Amaury
Silva

PAUVELHO E SABEDORIA

do mundo atual a incompreensio sobre a ciéncia, filosofia

ou poesia. Nem mesmo tenho certeza se essas esferas devem
ter a funcdo ou a capacidade para contribuir na construcéo e pre-
servacdo da vida melhor. Antes da culpa e da razdo, as sensagdes
e percepcOes, com a forca imaginativa para vencer os medos e 0s
horrores do desconhecido, com os lenitivos dos mitos foram todas
emanadas da poesia.

Giambattista Vico em Da sabedoria poética, contida na obra Os
Pensadores, 2a edicdo, traducdo e anotacoes de Antonio Lazaro de
Almeida Prado, publicada pela Abril Cultural em 1979 explica pela
teoria do surgimento da poesia, que a busca do saber poético sem-
pre foi a ferramenta da resisténcia para o ensino da sobrevivéncia.
Poesia é poésis, significando toda a forma do criar e seus poetas ori-
ginarios investidos dos poderes e autoridade dos te6logos, magos,
xamas ou curandeiros.

O canto e a predicdo compdem os instrumentos da sabedora
poética dos tempos imemoriais até a finitude materialista, ou o
afago consolador da metafisica. Musa é o nome dessa ciéncia que
desdenha da verificabilidade. E se pretende divinatéria da palavra,
sem qualquer método que se deixe submeter ao tempo, que é um
s6, fluxo de amalgama do pretérito e futuro, com a participacdo do
presente mercirio.

Néo sei se é adequado atribuir a perda de ternura no Brasil

CINEMA

CINEMA

Vitor Matos
de Souza

Reprodugéo da Internet

O escritor Llewellyn Medina deixa registrada mais uma pagina
na enciclopédia da sabedoria poética, uma etapa haurida como se
fosse o mesmo cerimonial de resposta dos antigos vates. Pauvelho,
Rio de Janeiro, Editora Pirilampo, 2022 é lirismo feito memoriais no
contraste da transicdo, ser de Minas e ser do Rio. Confluéncia das
lembrancas infantis e juvenis e sensaces de um outono da exis-
téncia. Nascido na Teé6filo Otoni do coracdo aberto néo se limita a
espiral do homem tipico do Vale do Mucuri, renasce no urbano do
carioquismo do Rio de Janeiro, com a mesma naturalidade de quem
rima veloz com atroz no poema Profecia.

O poeta xama Medina, ndo promete cura, mas é portador de
enunciado andlogo pela unidade identitaria da artecultura bra-
sileira, mesmo que, sofisticadamente plural como nenhuma ou-
tra. Se para Caetano, a Mangueira é onde o Rio é mais baiano, para
Llewellyn a poesia é onde o Rio é mais mineiro. Pauvelho revela-se
como o topénimo que finge-se de orientacdo ao poeta, mas, verda-
deiramente usa um disfarce para em conluio com o saber poético,
produzir as concessdes em nome do autor e dizer sobre as emocoes
das travessias.

Nos versos de O sino da matriz ndo ha angtstia ou dores es-
tancadas, mas um ritmo que o possivel badalo onipresente im-
prime como conexdo dos saudosismos da vida: O sino da matriz
baobalabéo / canta para ouvidos crentes / canta para outros / que
nio ouvem / canta na cidade em que fui nato / amigos de infancia
deixados / pra meu coracdo / sino da matriz ndo toca nio .. antes
houvesse Deus amparo / ah se essa rua fosse minha / aqui no peito
guardadinha / se houvesse celebracdo / ndo ha mais Deus / ndo ha
mais rua /ndo ha mais celebracdo / ndo ha mais baobalabdo.

A revelada sabedoria poética de Pauvelho ndo é uma toada de
ceticismo, nem tampouco canticos confessionais, mas as pulsoes
dos encontros e desencontros do saber estar na dimensao incom-
pleta da vida terrena. Uma conciliacéo, reconciliacdo ou mediacdo
crista é vista como possivel, quando houver a apropriacdo da senha
que abra o coracgdo. Nos versos de Decifra o enigmatico som de teu
coracdo o chamamento para a internalizacdo da crenca é feito sem
ponderacées, de maneira direta por um Cristo que ironiza o turis-
mo religioso: ndo bebeste o vinho / que da dgua converti / nem te sa-
ciaste do pdo / que generosamente multipliquei / lembras de Lazaro teu

BARBIE: UMA PEQUENA
ANALISE ANTES DE ASSISTIR

indanao assisti ao filme da Barbie, mas quem é que disse
que precisa assistir para falar dele? Acho que qualquer
um que esteja conectado a rede mundial de computado-
res pode falar desse filme de cabo a rabo. Porém o que irei falar
aquindo sera necessariamente sobre o filme, mas sobre o hype.

O que foi isso, hein? Acho que eu nunca vi um marketing
promocional tio bem sucedido. Parecia uma Bomba termonu-
clear. A coisa iniciou nas agéncias de publicidade 14 nos EUA e
foi parar até na pizzaria do seu Zé da esquina que lancou o che-
ddar cor de rosa.

Isso porque ainda nem mencionei a infinidade de influen-
ciadores que foram assistir a estreia no cinema e depois lan-
caram as teorias mais estapafiirdias possiveis. Teve gente que
falou que o filme é feminista, conservador, anti-homem, dos
globalistas, da agenda 2030 da ONU, teve teorias tdo absurdas
que fizeram com que a Area 51 se tornasse historinha para dor-
mir.

Quando foi que na historia as obras de ficcdo despertaram
tanto o imaginario ao ponto de causar um frenesi tdo insano
assim? Que coma foi esse que eu despertei sem nem saber quan-
do foi que entrei?

Por mais 6bvio que seja, a verdade é que filmes sdo apenas
filmes. Sdo vislumbres de roteiristas e diretores com o imagina-
rio fértil que usam dessa fertilidade como parte do entreteni-
mento nosso de cada dia. Porque como diria Arnaldo Antunes
" a gente ndo quer s6 comida, a gente quer comida, diversdo e
arte..”

No entanto, somos obrigados a ver uns quarentdes choran-
dona internet alegando que o filme quer acabar com a institui-

A boneca Barbie ganhou vida nos cinemas

¢do da familia. Meu Deus! Isso s6 pode ser uma espécie de
“metapegadinha” que até o Ivo Holanda cairia igual pato.

O meu veredicto é que as reagoes a esse filme foram
tdo megalomaniacas que os objetivos publicitarios foram
devidamente atingidos. A arrecadacio global somente na
estreia foi um sucesso absoluto. Cerca de 174 milhdes de
dolares. A Marvel e a DC devem estar espumando de raiva,
Pois por muito tempo esse escore ai eram 1inicos e exclu-
sivamente deles.

Talvez o filme nem seja tdo bom assim. A Tal da Greta
Gerwig (diretora do filme) nem é tdo aclamada. Obviamen-
te estd no topo por conta da engenhosa peca publicitaria
que foi emparelhada a producio, mas o meu progndstico
é que muito provavelmente nio irei gostar. Mas uma coisa
eu tenho certeza, vocés jamais verao nessa coluna um cho-
ror6 infantiléide e histriénico igual estamos sendo obri-
gados a ver todo santo dia.

Na semana que vem eu assisto e se tudo der certo pu-
blicarei aqui a resenha.

Vitor Matos de Souza é cinéfilo

vizinho / que fiz acordar / depois de o teres vestido com a mortalha do
siléncio ... minha voz cassada a rouquiddo / achaste pouco / se perdeste a
fé peregrino / ndo a encontrards nesse Caminho de Santo Antdo.

Parafrases ou intertextos de poetas de Minas sdo saberes poé-
ticos que deixam o pertencimento autoral e circulam como enti-
dades superiores. Se os poetas saem das montanhas para o maxi
querido Rio, como Drummond e Llewellyn a linguagem confirma
o dialogo poesia e filosofia, como ousaram na sensatez Heidegger
e Hordelin. Ndo ha ciéncia suficiente para explicar o amor esgota-
do, como tratado em Sobre outro verso de Drummond em Pauvelho, li-
berada a apropriacdo conceitual, se a filosofia assim desejar: “Ndo
cantarei amores que ndo tive” / tivesse-os tido me consumiriam / por ndo
té-los tido / ndo cantarei amores que tive / ndo os tivesse tido ter-me-iam
consumido / por té-los tido... os amores que tive / e 0os amores que ndo tive
/ foram-se uns e outros / como sevai o sol ao fim da tarde.

O visual grafico visita Pauvelho com a matriz da poesia concre-
ta. Minueto, Cibalena e Metdfora sdo celebracdes que observam o lei-
tor e 0 atraem a uma esparrela. Sob o efeito inebriante do que nao é
usual, a recepcdo dos versos é um vigoroso meio de se estar em boa
companhia.

Os Noturnos da Lagoa também comparecem na sagacidade sa-
piente e poética de Pauvelho. O poeta Medina apresenta o XIII, XIV e
XV com o congracamento dos tributarios da lagoa mais famosa do
Brasil. Ndo se trata apenas dos rios, bares ou orla, mas dos sujeitos,
acoes e sentimentos, enfim, relato da didatica poética que transmi-
te aideia de soberania da lagoa alimentada pelo milagre.

Pauvelho é a magia do poema severo de Vico estendida ao convi-
te para que todos estejam preparados ao contato com a linguagem
que traz aprendizagem e sabedoria. Basta uma permissdo para o
dialogo, se dificil, podemos contar com o exemplo a ndo ser segui-
do: nada de expulséao, precisamos de Platdo e Homero, no mesmo
ptlpito e na mesma cadeira de prelecéo.

Amaury Silva é Juiz de Direito, professor da Faculdade de Direito
Vale do Rio Doce e aficionado do universo literario.

RAZOES PORQUE '
RECOMENDO O

TRATAM ENTﬂ

1%- o neprofeedback tem sido eficaz no tratamento
adjuvante do estresse & da ansiedade, proporcionando
ama rﬂhpn significativa nos niveis dessas condigoes por

meio da regulacao das atividades cersbrais: |

¥ - 0 neurofeedback auxilia na melhora do somo, W
regulando as ondas cerebrais relacienadas ao sono e ‘;IJ.
pfmldﬁlmmmmpmhndnerepimdm:, I"l

3°- 0 neurofeedback também pode ser utilizado com
terapia complementar no controle da dor cronica, |
ajudando as pessoas a reduzirem a intensidade e 3.
!i'eqn!rrua das sensacoes dolorosas por meio da
modulacac das atividades cerebrais assodadas 3 dor.

Psicoterapia | Meurofeedback
(33) 99859-3083
R. Barao do Rio Branco, 708 - Centro

tan lndo do 1 lospigal B30 Luoss)
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FERNANDO E ANINHA

GRACIOLLI

Somos Fernando e Aninha Graciolli. Temos 36 anos
de casados. Atuamos nos segmentos educacional e
de calcados, amamos a nossa familia e essa cidade
maravilhosa. Fernando atuou em diversos jornais e
é Mestre em Inovacédo e Gestdo Empreendedora.
Aninha é poés-graduada em Docéncia do Ensino
Superior e digital influencer. Gostamos de estar
com a familia e amigos, viajar, festas, restaurantes
e botecos. Contamos com a colaboracdo de vocés
para tornar ainda melhor este espaco. Nao coloque
limites em seus sonhos, coloque fé! Contatos:

@aninhagraciolli @colunasocialnoticias

Rosana Rodrigues, que ja foi Garota Verdo aqui em GV, se mudou, e anos depois
volta a cidade para casamento do seu filho Pedro Henrique Rodrigues Hollerbach
com Karla Andrade. A mée da noiva, Ionessima Machado é diretora do colégio Mil-
lenium. Na foto, os noivos com parte da familia!

Lorena Rocha com a primeira-dama do municipio, Andreia
Merlo, e a diretora do CEU das Artes, Fernanda. Lorena é Empresario Luiz Argolo, sua esposa Jumara e o fi-
uma incentivadora de projetos comunitarios como hortas  lho Henry, passando férias em Orlando-Florida, e

e tapetes de barbante.

visitando o encantador parque da Disney.

Chegando um dia muito especial:1 de agosto. Nele comemoramos
0 aniversdrio do querido irmdo José Francisco. Uma pessoa
amiga, sempre presente em todos momentos da familia, religioso
e carinhoso. Por uma feliz coincidéncia, sete anos depois, esse
colunista nasceu no mesmo dia dele e para completar, seu neto, meu
também querido sobrinho/neto José Ricardo, filho do dr Leonardo e
Priscilla, também nasceu neste dia. Muita honra poder dividir esta
data com estas pessoas mais que especiais. Que Deus nos abengoe!

Noite de homenagem na Cidmara Municipal pelos 20 anos da NOSSA
CLINICA em Governador Valadares. Parabéns aos proprietarios Geraldo
Villar e sua filha Gabriela, e ao vereador Roncali da Farmacia, autor dessa
merecida homenagem. Na foto estd também a vereadora Katia.

ANIVERSARIOS

Na ultima sexta-feira

foi aniversario do Celso
Damasceno Moreira e do Pedro
Lucca. Hoje aniversaria o
Admilson Menezes e amanha
o Chico Mourao e Gustavo
Adolfo Nunes. Amanha os
cumprimentos serao para o

Helber Eller. Parabéns!

Secretario de Satide de Governador Valadares, Leandro
Amaral, com o presidente do Partido Democracia Crista e
funcionario do SAAE, Wallas Gomes Marden.
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POLITICA
Roncali

da Farmacia

¢

Ndo nos interessa mais saber
qual partido ou qual governo
construiu essa ou aquela obra,
pois precisamos delas.

Chega de mi mimi e de bla bla bla!

grande verdade é que estamos todos, ou
AI(Jelo menos grande maioria das pessoas,
artos de ouvir tanta conversa fiada vinda
de um lado como de outro. Estou me referindo
aos grupos politicos de esquerda e de direita de
todo pais. Estamos cansados dessa polarizacdo
idiota que ha quatros longos anos emperra esse
pais rumo a um futuro melhor; a uma sociedade
mais justa e fraterna; a melhores condicoes ba-
sicas de ensino, satde e seguranca; a melhorias
concretas de saneamento basico, de infraestrutu-
ra como melhores estradas, portos e aeroportos.
Lutar por melhores e maiores incentivos ao agro-
negocio, a agricultura familiar, ao micro, peque-
no e médio empresarios. Estamos cansados de ver
tanta gente gastando tempo, dinheiro e energia
para simplesmente “alfinetar” os adversarios po-
liticos lancando méao, em muitas vezes, de forma
consciente de Fake News, tendo objetivo inico
degredar a imagem do oponente, fomentando o
6dio e arivalidade de ambos os lados, contribuin-
do para uma maior divisdo da nossa sociedade
incitando sentimentos de intolerdncia em niveis
nunca antes vistos em nosso meio.

No campo da direita (Jair Bolsonaro) esteve
no poder nos ultimos quatro anos, a esquerda
(Lula e Dilma) governaram o pais por quase qua-
torze anos. Tanto um quanto o outro, ao meu en-
tendimento tiveram a chance de realiza¢des. Nao
se pode dizer que ambos os lados nada fizeram,
entretanto, nao se pode também falar em ampla
exceléncia de nenhum dos lados. Esqueceram que
foram eleitos para trabalhar por um pais inteiro,
para toda sociedade. Equivocos, foram as marcas
mais claras de ambos os periodos. E chegado a
hora das duas partes colocar em pratica seus dis-
cursos e literalmente “meter a mdo na massa” no
sentido de reconstruir e reunificar esse pais. Se
a Direita ndo esta no comando através da Presi-
déncia da Reptiblica, temos hoje no Brasil prefei-
tos eleitos por partidos considerados de Direita
gerindo a maioria das grandes cidades do Brasil,
sendo que partidos de centro e de direita cresce-
ram e ampliaram o comando da maioria das pre-
feituras das cidades brasileiras. Pela primeira vez
desde 1985, o PT ndo conquista nenhuma capital
do pais. A hora é mesmo de deixar teorias politi-
co-partidarias e ideolégicas de lado e trabalhar
efetivamente em prol da populacdo e do desen-
volvimento socioecon6mico como um todo.

Ao meu entendimento, mostrar trabalho,
competéncia, comprometimento, seriedade,
aliado a uma gestdo ousada e moderna bus-
cando objetivos concretos, maximizando resul-
tados, combatendo a corrupc¢do, diminuindo a
burocracia, obtendo a todo custo a transparén-
cia em todos os atos da administracdo publica,
unindo forcas politicas regionais (vereadores,
prefeitos, deputados) superando as diferencas,
vaidades e interesses pessoais, trabalhando em
conjunto, focando e concentrando todas as for-
cas e esforcos em prol de um tnico objetivo se
traduz no caminho mais curto e seguro ao de-
senvolvimento de regides como a nossa (Vale do
Rio Doce). O eleitor certamente sabera reconhe-
cer o trabalho conjunto de forcas, mesmo que
ideologicamente diversas, em favor da cidade e
da regido a qual estiver inserido quebrando os
paradigmas construidos equivocadamente por
lideres nem sempre bem intencionados.

Puxando a “sardinha” para o nosso lado,
(Governador Valadares e Regido) temos o senti-
mento de que estamos esquecidos Por nossos
politicos, em especial na esfera do executivo Es-
tadual e Federal ha varias décadas. Nossa cida-
de esta carente de grandes e importantes obras.
Estagnou no tempo e no espaco. Rodovias, ferro-
vias, hospitais, aeroportos ha muito nem se quer
tem manutencdo adequada. Necessitamos de
menos discursos e mais acdes concretas. Em Go-
vernador Valadares, estamos na expectativas de
grandes obras em nossa regido tanto, por parte
do Governo Federal como do Governo Estadual.
A esperada duplicacdo das BR's 116 e 381, a dupli-
cacdo da Ponte do Bairro Sdo Raimundo, a refor-
ma e ampliacdo do aeroporto, a finalizacdo da
construcdo do Hospital Regional sdo obras que
se concretizadas irdo representar um grande
avanco ndo sé para nossa cidade mas para toda
regido Leste do Estado, ja que Valadares é a cida-
de polo e referéncia de toda regido.

Ndo nos interessa mais saber qual partido
ou qual governo construiu essa ou aquela obra,
pois precisamos delas. Todo e qualquer partido
ou governo esta a servico do povo e a ele e por
ele deve trabalhar e prestar contas. Se querem o
reconhecimento do eleitor nas urnas através do
voto tém que parar de prometer e colocar lite-
ralmente as mados na massa mostrando obras e
ndo discursos vazios, muitas vezes baseados em
mentiras e engodos. Chega de um falar mal do
outro pensando que vdo continuar nos conven-
cendo. Ao eleitor cabe ndo mais cair nessas ar-
madilhas mesquinhas que na maioria das vezes
nos pegam pela emocdo ou usando de sofismo.
Precisamos reunificar a na¢do. O povo brasileiro
é por natureza pacifico, ordeiro, amante da liber-
dade e da justica. Divergéncias politico-partida-
rias sdo da natureza do espaco democratico e
das diversidades culturais e de pensamento. Por-
tanto, muito bem vindas e aceitaveis. Deus nos
livre da Unanimidade burra. Mas temos que re-
jeitar a todo custo qualquer tipo de corrente filo-
sofica radical que prega intolerdncia, preconcei-
tos, autoritarismo. De agora em diante nio deve
mais nos interessar se foi essa ou aquela pessoa,
esse ou aquele partido. Queremos sim trabalho e
obras concretas em favor de TODOS. O resto é bla
bla bla e mi mi mi.

Deixo aqui, mais uma vez meu abraco fra-
terno a todos que me prestigiaram dispensan-
do seu valioso tempo lendo esse artigo. Elevo a
Deus uma prece, rogando a ELE protecdo a todos
nos. Mande sugestdes de temas, opinides, para o
nosso contato através do e-mail gabroncalida-
farmacia@gmail.com ou através do WhatsApp
(33) 99145-4294. Acompanhe as acdes do nosso
mandato através do Instagram @RoncalidaFar-
macia ou do Facebook https://www.facebook.
com/roncalidafarmaciaoficial. Até o nosso pro-
ximo artigo se assim DEUS permitir. **Roncali
da Farmacia é vereador pelo municipio de Gov.
Valadares, tem formacao em Direito, Sociologia,
Administracdo de Empresas e Farmadcia. Sécio
proprietario e farmacéutico da Farmacia Brasil
ha mais de 30 anos, no endereco localizado na
Avenida Minas Gerais, n° 719, Centro, em frente
ao Edificio Plaza Center.

FOGO NO MATO?

Apague essa ideia. vamos preservar o meio ambiente.

Apoio: IOI’ nadaCidade

Estamos, juntos,
escrevendo um novo
capitulo na historia de
Governador Valadares com
a Prefeitura em Acao.

E maior mobilidade urbana
e seguranga para voceé!

Com a cidade 100%
pavimentada, livre de
deslizamentos e com maior
trafegabilidade, podemos
ter a Valadares que
sonhamos,

CONSTRUGAO DE PONTE
+ OBRAS DE CONTENCAD
+ VALADARES 100%
PAVIMENTADA

e /;

7y o
g s g FHTIAN

PREFEITURA MUNICIPAL DE
GOVERNADO
VALADARES

(@) @prefeituradevaladares

valadares.mg.gov.br
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JULIO AVELAR

LUCCIOLA

MEDICINA OCUPACIONAL E
SEGURANCA DO TRABALHO

lucciolamedicina.com.br © @lucciola.medicina
B /Lucciola-Medicina inbr.linkedin.com/

Rua Quatorze, 275 - Ilha dos Aradjos 33 3278.3534998813.0254

BOATOS INJUSTOS

Algumas pessoas que breve serdo identifi-
cadas tém falado aqui e ali que a tradicional
FADIVALE, a nossa Faculdade de Direito do
Vale do Rio Doce, devera fechar as portas
agora em julho. Nao se acredita que seja pa-
pel de concorrentes ou de pessoas maldo-
sas, tipo aquelas “quanto mais GV City tiver
ruim melhor pra nés". A FADIVALE foi berco,
porque formou grandes advogados, Dele-
gados de Policia Civil, Federal, Promotores
Publicos, Juizes e grandes desembargado-
res. Reconhecida pela sua excelente grade
curricular. FADIVALE vai passar por varias
geracdes porque ela é a pioneira no Leste
Mineiro e as boas tradi¢des continuarao.

ATENGAO CONSELHO TUTELAR DE GV

O Conselho Tutelar precisa saber o que de
fato aconteceu com um menor que ao ser
levado para o Hospital Municipal com feri-
mento na cabeca, foi em seguida preso, le-
vado numa viatura para Delegacia, depois,
junto com outros presos, e ndo permitiram
gue nenhum dos familiares pudesse com
ele, estar frente ao Delegado, tempo todo
ele e familiares escoltados como se fossem...
Bem, é que na Ultima quarta-feira, um me-
nor de 14 anos estava em sua bicicleta mo-
torizada (pela poténcia dela ele ndo precisa
de habilitacdo e nem de capacete) foi atro-
pelado por um carro de aplicativo que vinha
pela Rua Luxemburgo e ndo parou na placa
de PARE, e ele, o menor, estava na ciclovia,
em frente a Madeireira Dois Irm&os. Parece
gue no BO feito, ele saiu como culpado e
constrangimento familiar. O menino vai ser
assistido por psicélogo.

SEM IDENTIFICACAO

O ultimo prefeito municipal de GV City que
tentou colocar placas de identificacdo nas
esquinas das ruas da cidade, foi Jodo Domin-
gos Fassarella, que numa Lei permitiu patro-
cinadores e, os patrocinadores colocavam
seus anuincios maiores que o nome das ruas.
Mesmo assim a Prefeitura ndo conseguiu
identificar com placas 40% das ruas existen-
tes. E hoje em dia a coisa esta pior, quase to-
das as ruas antigas estdo sem identificacdo,
e as dezenas de novas ruas dos novos bair-
ros também nadica de nada de identificagdo.
Ou seja, continuamos sendo UMA CIDADE
GRANDE e nunca UMA GRANDE CIDADE! As
pessoas ficam perdidas na procural

E A CAMARA DE VEREADORES?

Serd que a Camara Municipal de Gover-
nador Valadares ja se manifestou sobre o
problema do transito na cidade, que tem
matado muita gente ultimamente por velo-
cidade, por falta de habilitacdo etc e tal? E
sobre os problemas que surgiram no Hospi-
tal Municipal? Algum dos 21 vereadores se
manifestaram? A presidéncia com vereador
Regino Cruz tem cobrado? Ta faltando mui-
ta coisa no Hospital e nos Postos de Saude!
Véo continuar s6 fazendo homenagens?

80 ANOS DA PAZ E PROGRESSO

Ontem no Clube Filadélfia aconteceu baile
de gala para comemorar os 80 anos da Loja
Macobnica Paz e Progresso, localizada ali
na Barbara Heliodora e sempre prestando
grande servico social. Estou para completar

74 anos e me lembro nos anos 60 morando
ali ao lado desta maconaria honrada, e onde
na parte de baixo funcionava uma Transpor-
tadora do seu Urbanito Rena. Acho chique a
entrada, toda semana, de homens de ternos
e a curiosidade era grande, e meu pai, o sau-
doso Jair Chaves de Avelar imprimia o jornal
daquela Maconaria, que era dirigida por um
macom conhecido como “Conde”, também
diretor na época do llusdo.

PARABENS PATRIMONIO HISTORICO

O Patrimonio Histérico de Governador Va-
ladares se destacando por 2 anos consecu-
tivos batendo recorde no ICMS. Nada mais
e nada menos que 14,20 pontos relativos a
atividades de 2022, contra 13,90 relativo a
2021. Tudo isso gragas ao comprometimen-
to do municipio, por meio da Geréncia de
Patrimonio Histérico da Secretaria Municipal
de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo, tendo
como gerente, a jornalista Roberta Avelar de
Castro, e a SMCELT dirigida pelo eficiente
Secretario Kevin Figueiredo, que é de inteira
confianca do Prefeito André Merlo, que tem
dado a ele respaldo para esse sucesso que é
de equipe competente.

CADA COISA EM GV CITY

Um valadarense comprou uma bateria numa
revendedora em GV City e no segundo més a
bateria pifou do nada. Ele, com a nota e com
garantia, ligou para o dono da loja, e ele dis-
se que poderia ir [a dar uma recarga que cus-
taria 40 reais, e que naquele momento nédo
poderia, sé no dia seguinte. Veja bem, o que
de fato aconteceu apds isso, ainda néo sei,
mas pela Lei de Defesa do Consumidor, ndo
tem nem conversa, é colocar uma bateria
nova e, pronto. Cabe dendncia no Procon (se
€ que o nosso de GV funciona) e no ultimo
caso, abrir um processo contra a loja. A viti-
ma é o valadarense, cidadao Biblio Moreira,
que ficou arrasado com esse procedimento.
Ainda bem que sé uso Baterias Tudor!

SEM REAJUSTE

Funcionarios da DENGUE GV City estdo cha-
teados e ndo é para menos. Parece que o
Prefeito André Merlo ndo deu a eles o de di-
reito salarial. O que lhe sdo devidos! E eles
estdo ai, trabalhando com fumacés e comba-
te o que anda matando muita gente.

VAO SOLTAR

Mais de 500 juizes devem soltar milhares de
condenados até o final de agosto. E o muti-
rdo que garante que os presos tém direito a
voltar a sociedade e que a sociedade tem o
dever de aceita-los. Permita DEUS que eles
ndo facam como a maioria sempre faz quan-
do dao aquela saidinha. Voltam a roubar,
matar e violentar!

CONTINUAM NO MEIO DA RUA

Muitos motoristas da MOBI, antiga ou a
mesma Valadarense, empresa de transpor-
tes urbano de GV City, continuam parando
no meio da rua para pegar e descer usua-
rios. Nesta quinta, na Pedro Lessa, uma idosa
quase cai de cabeca no chao. Nao é mentira,
eu vi. O motorista nao parou no ponto perto
do meio-fio e sim no meio da rua, perto de
uma lotérica. Falta fiscalizacdo da Secretaria
de Obras, o SEMQOV que precisa se mover!

Fabio, Simone Reis e Fabiana

Juliana Miranda e Dias Antunes,
enfeitando a coluna

Jéssica Fraga e Dr. Marcos Sampaio
enfeitando a coluna

Dicas de almoco, hoje!

Estdo abertos hoje para vocé escolher: O “Recanto do Fabriciu’s”, no Km 181 da BR 259, logo
ali na entrada que vai para Pontal. Area gigante de lazer e bom churrasco. Também aberto
Panificadora “Bom Pao Mineiro”, da Avenida Lisboa 38, do Gra-Duquesa, fica aberta
domingo até 12h com paes frescos e uma infinidade de doces, bolos e salgados. Hoje
para almoco estdo abertos até as 14h, e o "Lagoa Grill” da minha amiga Janaina Silva com
frango assado e delicioso; ambos na Avenida José Ivair Ferreira Matos no bairro Santo Agos-
tinho; tem delicioso salpicdo, tropeiro, batatas fritas, torresmo no “Galeto Frango Assado” do
Silvinho na Rua Leonardo Cristino, faz entrega. Temos no “Sabor Mineiro” fica na Avenida
Minas Gerais frente a rotatodria para o bairro Gra-Duquesa; frango assado, pratos deli-
ciosos, um empadao de dar 4gua na boca e atende por telefone e também pelo ifood
e fica na rotatdria da Minas Gerais para o Gra-Duquesa; neste mesmo endereco o “Bar
Santa Fé” com os melhores tira gostos que vocé precisa saborear, esse aberto de manha
até a noite. A noite, a dica e saborear aquele peito de franco clic no “Splash” que atende por
telefone 3021.1176 e fica a Avenida Rio Doce ao lado da Igreja Batista Morig; e saborear as
pizzas deliciosas da “Pizzaria Bonanza” que atende ifood e pelo telefone 3275-3717 e agora
esta instalada nas Ruas Afonso Pena com Pedro Il. E de segunda a sabado na Avenida Italia
com Avenida Veneza “Bom Paladar” s6 comida caseira sem conservante, tudo na hora!

Boa “semana para todos e estamos de segunda a sexta das 11h as 12h10m na TV
Rio Doce ao vivo Programa Julio Avelar”, transmissdo também ao vivo pelo nosso
facebook “Julio Tebas De Avelar”. Fale com a gente no Instagram: @juliotebasdea-
velar e no WhatsApp 33 99989-9200.
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Mercado x Haddad

Pesquisa Quaest publicada no dia 12 de julho mostrou que o mercado
mudou de opinido, e foi de 10% em marco para 65% em julho o indice
de confianca no Ministro Fernando Hadad. Em marco 98% do merca-
do financeiro achava que a politica econémica do pais estava na dire-
cdo errada, mas em julho esse niimero era de 53%. No lado contrario o
indice de confianca no caminho que economia do pais esta tracando
foi de 2 para 439, fortalecendo a posi¢cdo de Fernando Hadad, o gover-
no Lula e os opositores e criticos de plantao.

Como?

Reforma tributaria e queda na taxa de juros. 669% dos que foram ou-
vidos acreditam que a Reforma Tributaria vai melhorar a qualidade
de vida das pessoas e 54% acreditam que a taxa de juros vai cair com
a aprovacdo da reforma. Mas, todos acreditam que vai gerar mais em-
pregos e produzir resultados no setor industrial. 92% acreditam que
na préxima reunido o Comité de Politica Monetaria do Banco Central
deve anunciar a queda na taxa de juros, ainda este més.

Mudanca

Em marco, o mercado estava pessimista e essa era uma visdo homo-
génea, com 98% acreditando que o pais estava na direcdo errada. Mas,
trés meses depois isso mudou. Hadad arrebatou o mercado quando
conseguiu fazer o Congresso Nacional aprovar a reforma e com isso
arrebatou simpatia, também, para o Governo, o que ainda nao signifi-
ca que o mercado aprova Lula, mas significa que ha boas expectativas
do mercado para os préoximos meses.

Mercado Financeiro

Mas, quando vocé, leigo como eu, 1é dados de uma pesquisa como essa,
deve se perguntar: quem é o tal do mercado financeiro? O Felipe Nu-
nes, da Quaest, explica, que as pessoas ouvidas foram gestores, econo-
mistas, trades, analistas e tomadores de decisdo do mercado financei-
T0 Nno eixo Rio e Sdo Paulo, somando 94 pessoas. Ou seja, a maior parte
td na Faria Lima.

Zezé Motta

Aos 79 anos esse icone do talento negro no Brasil, com 55 anos de car-
reira, esta de volta a Globo em um papel que lhe foi oferecido como
uma homenagem, coisa que, segundo ela, ndo se recusa. Aos 79, Zezé
Motta esta com agenda cheia e teve época que ndo achou que seria as-
sim o envelhecimento. Alias, etarismo é tema de um dos episédios da
série 'Histérias (Im)Possiveis' da Globo, onde é uma das protagonistas
a0 lado da Andrea Beltrdo. Na nova novela, Fuzué, serd uma mulher
poderosa e misteriosa o que ja inspira curiosidade. A atriz é uma refe-
réncia profissional e como ativista na luta antirracismo. Ansiosa pela
atuacdo, noveleira que sou.

QUANDO 0
ASSUNTO FOR
SEGURANCA,
PODE CONTAR

COM A GENTE.

* CONTROLE DE ACESSO

* BRIGADISTA PROFISSIONAL CADASTRADO
* PORTEIROS

* VIGIAS

S ERVICE PROVISION

©(33) 99939-6033 (@joadsonacjr

( ( Existe um momento na vida de cada pessoa
que é possivel sonhar e realizar nossos
sonhos... e esse momento tdo fugaz chama-
se presente e tem a duragdo do tempo que
passa.” (Mdrio Quintana)

Merecido

O matematico Carlos Roberto Torrente vai receber, no préximo dia 16
de agosto, o titulo de Cidaddo Valadarense, uma homenagem mais
que merecida a esse valadarense de coracio, nascido em Caratinga.
Um apaixonado pela matematica, que sempre salvou os jornalistas
com as estatisticas do Democrata nos campeonatos. Incentivador da
participacdo dos alunos das escolas ptblicas nas Olimpiadas de Ma-
tematica, ele diz em alto e bom som que o mais importante é a ho-
menagem, que serd feita no mesmo dia, aos alunos medalhistas nas
olimpiadas deste ano, pela Cimara Municipal.

Fruto da OBMEP

Governador Valadares precisa valorizar seus talentos. Gracas as Olim-
piadas de Matematica, e as bolsas que o sucesso nesta competicio ga-
rante, hoje a ex-aluna da Escola Estadual Theodolinda no Santa Rita,
Raquel Gama, esta fazendo pés-doc nos EUA, em Fisica Quantica. Mas,
ndo para por ai, José Gustavo, ex-aluno da escola Estadual Sagrada Fa-
milia, estd terminando o doutorado na UFMG, onde ja é professor e
por isso, mudou a histéria da sua vida e da sua familia. Nas escolas
particulares o incentivo a participar é um fato, mas, as municipais
precisam seguir o mesmo caminho.

Enquanto isso

Aécio Neves foi inocentado de crime de corrupcao passiva...Faz nem
um més que elogiei o WhatsApp da Unimed, porque por 14 conseguia
fazer as autorizacdes sem precisar ir até 1a. Mas, ao que tudo indi-
ca, algo mudou, porque, de repente, parou de funcionar.. Lula anda
muito desobediente e cedendo as provocacoes do ex-presidente. Sua
comunicacdo ja deve estar tendo insdnia. Lideres internacionais ja
se preocupam com suas falacias... Volodymyr Zelensky, presidente da
Ucrania, disse em entrevista a Globo News, esta semana, que espera
pelo apoio do presidente Lula... Rifar Simone Tebet seria muito desele-
gante, embora comum na politica. Mesmo assim, ela foi fina quando
se pronunciou sobre o nome anunciado para o IBGE pelo presidente
sem consulta-la... ltambacuri recebeu esta semana o seminario Inter-
nacional de Turismo Religioso e a regido ficou babando e sem saber
como isso aconteceu. Turismo precisa ser valorizado de verdade e, ta
posto: ndo é para amadores.. Enquanto terminava essa coluna, meu
coracao disparou, minha pressao subiu e eu fiquei em éxtase, porque
minha Maria foi aprovada na UFES para Psicologia. Presente para noés
e para ela que acaba de completar 18. Parabéns, Filha e que essa seja
apenas um de varias conquistas que estao por vir em sua vida.... Apro-
veite o domingo e uma 6tima semana, com 6timos negocios.

#Vacinese #usealcoolgel #cuidedequemvoceama #cuidese
#sejagentil #valorizesuasaudemental #democrariasempre
#vivademocracia #hostilidadendo #fakenewsnao

Valéria Alves é jornalista com 30 anos de profissdo e proprietaria daObvio
Comunicagdo Integrada, empresa com 24 anos de mercado. Comunicéloga
com graduagdo em Jornalismo e Publicidade & Propaganda (2001), Mestre
em Gestao Integrada do Territério (2020) pela Univale. Contato: valves@
obvioci.com.br

CONTROLE
DEACESSD

Joadson Caciano

Pés-Graduado em Gestao de
Seguranca Publica e Privada

TE SERVIR E A NOSSA MISSAO.

INDICADOR PROFISSIONAL

IMPLANTE DE

«Implantes de ultima geracdo

~Implantes de carga imediata Yl £ ) .
«Prétese sobre implantes de porcelana *Cirurgia para elevagao de seio maxilar
«Credenciado para uso de 0sso do banco

*Prétese total retida por implantes (dentadura) de tecidos musculo-esquelético
*Protocolo BRANEMARK i

«Enxerto 6sseo em bloco parafusado
*Regeneracdo 0ssea guiada

Rua Barao do Rio Branco, 136 - Centro - 333271-5715 / 3277-9778

RIO Dr. Francisco Loures

Jodo Batista Filho
OAB-MG 133.689

Arthur de Paula Alves Barbosa
OAB-MG 119.515

Lucas Pereira Cunha
OAB-MG 113.199

José Barbosa Neto Fonseca Suett
OAB-MG 51.250

@

ANDRADE
B A RB O S A Advocacia Empresarial
& CUNHA e Compliance Trabalhista e Contratual
" Sociedade de Advogados
OAB/MG 4.321

TEL: 33 3277-1516 | 99958-1516 &

www.barbosaecunha.com.br | cunha@barbosaecunha.com.br

RUA ISRAEL PINHEIRO, N2 4316, B LOURDES, GOV. VALADARES - MG | CEP: 35032-180

GUARDA MOVEIS MARADONA

Certeza de seus mdveis em ambiente seguro.

33 3225-2083 ©

¥ 4 z Coémoda JL Coémoda Munique
JK Moveis 7= ==
= - — orre |§a telescoplca
Semi-Novos e Novos =
COMPRA-VENDA E TROCA
Joaquim ==
3 3275-8152 199831-9354°  R$ 390,00 R$ 490,00

a vista/dinheiro/pix

no cartio
R$ 460,00

Aceitamos cartdes: VISA @ @

a vista/dinheiro/pix
no cartao
R$ 570,00

Av. 135 (em frente ao Coelho Diniz) - Gov. Valadares - MG

NAO ENTREGAMOS. ENQUANTO DURAR O ESTOQUE. IMAGENS ILUSTRATIVAS.

PRONTA ENTREGA “TUDO NOVO”

Comoda de RS 250,00

Colchio Solteiro R$ 220,00

Armirio RS 380,00 (33 3021-21935
Cama Box Solteiro RS 390,00 (33) 3275-8152
Casal R$ 590,00 (33) 99103681 ©

Multi-Uso R$ 340,00 (33) 99319354 @
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DIA A DIA

RELIGIAO

Tohru
Valadares

Sera que existe politicos bons?

o0s enriquecedores sobre a politica ideologica partiddria. Em virtude
da eterna crise que o Brasil atravessa nessa drea, vamos postar, aqui,
alguns textos alusivos ao assunto. Vejamos o que estd escrito: "Quando se
multiplicam os justos, o povo se alegra, quando, porém, domina o perverso,
0 povo suspira” (Provérbios 29.2). Um governo justo, que teme a Deus, res-
peita as leis e serve ao povo é fonte de grande alegria. Porém, um governo
que rejeita a autoridade de Deus, torce as leis para seu proprio beneficio e
oprime o povo com pesados tributos para cobrir os rombos da corrupgdo,
tornara-se um pesadelo para a nagdo. Entdo, SO resta ao povo suspirar.

A politica é a arte de governar bem. E governa bem quem faz uma ges-
tdo honesta, aplicando de maneira justa os recursos. O Brasil tem uma das
maiores cargas tributdrias do mundo. O retorno do governo em termos de
investimento na infraestrutura é sofrivel. Nossas estradas estdo esburaca-
das. Nossos hospitais estdo sucateados. Nossas escolas estdo, em muitos lu-
gares do pais, deixadas a mingua. O rombo no or¢amento é cada vez maior,
e isso, para pagar as contas de uma gestdo perduldria. Impostos e mais im-
postos estdo sendo criados, levando muitas empresas d faléncia e colocando
a corda no pescogo do contribuinte. O que a Biblia tem a falar sobre isso? Ve-
Jjamos: "Quando o governo éjusto, o pais tem seguranca; mas, quando o go-
verno cobra impostos demais, a nacéo acaba na desgraca" (Provérbios 29.4).

A Biblia diz: “Quando o justo governa, o povo se alegra” (Provérbios
29:2), Entretanto, muitos cristdos ainda dizem: “Quando o justo governa...
se corrompe”, Sei que este é um assunto polémico, mas gostaria de analisar
alguns dos principais argumentos contrdrios ao envolvimento do cristdo
na politica, a luz da Palavra de Deus. Alguns dizem: - “A politica é muito

Crissimo ledor(a), no livro de Provérbios temos variados ensinamen-
ti
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(© +14078878680

wuww 123cargoexpress.com

O requerente PLANAVE PLANEJAMENTO ADMINISTRACAO E
VENDAS S/C, portador do CPF/CNPJ N°: 38.518.577/0001-62, tor-
na publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Am-
biente, Agricultura e Abastecimento - SEMA, através do protocolo do
Formulario de Caracterizagdo do Empreendimento - FCE numero:
13370/2023 Licencga prévia e Instalagédo - LP+LI, para atividade E-05-
06-1 Crematoério, para empreendimento localizado na Rua/Avenida
AVENIDA CORONEL PEDRO FERREIRA, 50, CASTANHEIRA Il no
Municipio de Governador Valadares/MG.

Casa em PRADO BA, no balrro BASEVI “RECANTO PE
NA AREIA", a casa oferece 05 quartos, todos Suites,
onde 04 com ar condicionado, 01 com ventilador de teto,
02 cozinhas equipadas, sala de TV 55 pol. ,SKY, internet,
e sistemas de som, cabana central com churrasqueira e
freezer, garagem até 4 carros, nao perca a oportunidade
de ficar hospedado a 90 mts da praia, com todo conforto
que vocé merece, grupo de até 15 pessoas..

Contatos: Rogério Vidal (33) 99964-1111(©
Lirian ( 77) 98807-9075 (©

suja e o cristdo ndo deve se envolver” A Biblia diz: “Vos sois a luz do mundo;
ndo se pode esconder uma cidade edificada sobre um monte; nem se acende
a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas no velador, e dd luz a todos
que estdo na casa. Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para
quevejam asvossas boas obras e glorifiqguem a vosso Pai, que estd nos céus.”
(Mateus 5:14-16).

Os cristdos sdo a luz do mundo e o sal da terra, devemos nos envolver
sim, alids, o fato de haver tantos escandalos no meio politico é justamente
devido a auséncia de mais pessoas honestas e integras. Se nés aplicdssemos
os principios cristdos na politica, com certeza ela ndo teria chegado ao nivel
em que se encontra hoje. A politica é um meio muito corrupto, serd impos-
sivel ndo se corromper? Serd que o ambiente politico da babilonia ou no
reino medo-persa, onde Daniel estava, ndo era corrupto? Com certeza ndo
era muito diferente do que vemos hoje. A ponto dos presidentes e principes
armarem uma cilada para Daniel fazendo o rei Dario assinar um decreto de
que ninguém poderia adorar outro deus a ndo ser o imperador (Daniel 6:6-
9). Entretanto, Daniel se manteve integro e fiel, por uma simples razdo: “E
Daniel propds no seu coragdo ndo se contaminar com a por¢do das iguarias
do rei, nem com o vinho que ele bebia.” (Daniel 1:8) O problema de muitos
“religiosos” que se envolvem com a politica, ndo estd no grau de corrupg¢do
ou degradacdo em que o ambiente se encontra, mas sim no comprome-
timento que eles tém com o seu Deus. Caso contrdrio, ndo poderiamos ter
cristdos auténticos como advogados, policiais, empresdrios, ou até mesmo
teélogo, como é o meu caso. Pois em todos os segmentos da sociedade existe o
risco de nos corrompermos, depende unicamente da posicdo que tomamos.
- “Um vereador, deputado, prefeito ou até presidente cristdo néo vai fazer

diferenca nenhuma’? Serd que José ndo fez diferenca no Egito? Podem ter
certeza de que sim e foi um reinado bastante aben¢oado. A Biblia diz: "Deus
me enviou adiante de vés, para conservar vossa sucessdo na terra para vos
preservar a vida por um grande livramento” (Génesis 45.7). O que dizer en-
tdo da histéria de Israel?

Quando o Rei temia ao Senhor todo o povo era aben¢oado, mas quando
ele virava as costas para o Senhor, muitos se desviavam também. Muitas
vezes o problema expande para o reinado, mas sua origem estd no reino.
Temos muito exemplos de servos de Deus que ocuparam importantes car-
gos de autoridade e literalmente mudaram a histéria, poderia citar outros
mais, como Abrado, Davi ou até mesmo Salomdo. E claro que para influen-
ciar a nossa geragdo ndo é necessdrio desempenhar um cargo politico, o
fato é que precisamos de homens e mulheres comprometidos com a verdade
em todos as esferas da sociedade, e a politica ndo deve ser exce¢do. E muito
importante lembrarmos que temos e existem pessoas boas e competentes,
digamos de passagem, ndo sdo raridade, precisamos ter fé e participar, ndo
s6 das escolhas, mas principalmente das decisoes e fiscalizar as execugoes
dos trabalhos ptiblicos, s6 assim a engrenagem coletiva funcionara de uma
forma mais satisfatéria e homogénea, que possamos nunca nos esquecer,
ndo existira maus politicos, se ndo houver maus eleitores e vice-versa. Pa-
Z&Bem.

TOHRU VALADARES bacharel em Teologia, Filosofia, Licenciado em Ci-
éncias da Religido, Psicdlogo, Pés-graduado em conselhamento Cristdo
e Capelania, mediacdo de conflitos, filosofia Religiosa e ecopedagogia.
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Feijao Carioca
Novinho Conquista
Pacote 1kg

Detergente Liquido
Limpol 500ml

Alcatra, Cha de Dentro,
Cha de Fora, Lagarto ou
Patinho kg

Refrigerante Uai
Pet 2L

Ofertas validas de sexta, sabado e domingo 28 a 30/07/2023 ou enquanto durarem os estoques.

Amacitel Saché 2kg
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Ovos Brancos
Camarina C/20 un.

Sabao em Po

Contra Filé Frisa
Embalado kg/Peca/Pedaco




