- Reforma fiscal e tributaria em pauta LIGADO NO TEMPO
5:—’ Politica ptublica fiscal e a reforma tributaria. Jamir Calili 1 80 C
(foto), colunista do JC inicia uma reflexdo sobre o tema. "O
Brasil carece de varias reformas institucionais que pode- 340 c

riam aumentar a produtividade e a eficiéncia no mercado.
Entre essas reformas, com certeza esta a reforma tributa-

ria que estd para ser votada no Senado Federal depois de O domingo ser4 nublado.
ter passado por aprovacdo da Camara dos Deputados. Sai- N3o vai chover. Os prognésticos
ba mais na Pagina 2 s&o do Climatempo.
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DESFILE DE SETE DE SETEMBRO EMOCIONOU O PUBLICO NA AVENIDA MINAS GERAIS - PAGINA 3

Foto de Leonardo Morais Divulgagdo Secom PMGV
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JULIO
AVELAR
DAY , Jalio Avelar
CANGUSSU fala sobre os
bastidores da
A coluna Gente politica, destaca
de Sucesso, pessoas que sao
da jornalista importantes
Fagnar Coelho, para a cidade,
mostra o sucesso eaindada
da lindissima as dicas para
empreendedora o almoco de
Day Cangusst domingo.

(foto), fundadora Pagina 11 CINEMA
da marca autoral

Luxurius. Apo6s

zzrzls(:?agtzgpiirsi’odo JULIANA PIO ISABELLA: O CASO NARDONI
definicdes Vitor Matos de Souza, que escreve sobre cinema no

7 E aji, td sabendo? No préximo domingo . Py : p
de conceitos, . - JC, analisa o documentario Isabella Nardoni, que esta

TEllEs BT (17/9)Juju embarca para uma semana sendo exibido na Netflix. "O documentério explora al-

e propositos, no Spa Pousada da Serra, no Pico da - -

amarca esta Ibituruna. Serdo dias de descanso, gumas nuances da fa[nllla da mée de Isabela t[azendo

prontissima para tratamentos estéticos, relaxamento, sentimentos e emocoes rela!tadas na pro_dugao e a-

abrir as portas do atividade fisica, alimentacio balanceada guns depoimentos das autoridades envolvidas como o

Atelié projetado e muito mais... Entio, v a P4gina 6 promotor, advogad"os de defesa, deilegados, testemu-

pelo arquiteto Caio nhas, dentre outros". Leia mais na Pagina 4

Bastos, que inseriu

i CASAL GRACIOLLI SETEMBRO AMARELO

;ﬁgﬁ:ﬁg;‘iggm Aninha e Fernando Graciolli mostram Sérgio Fonseca fala sobre 0 Setembro Amgrelo,_carp—

N - A alguns flashes da semana, como a panha que busca trazer o didlogo e prevenir o suicidio.

Pagina s celebracdo das Bodas de Prata do casal Segundo ele, 90% dos suicidios poderiam ser evitados
Lissandra Rocha e Ernani Soares Rocha, com ajuda psicologica e médica. A maioria deles é cau-
dois queridos no meio educacional sada por doencas mentais que sdo aproximadamente
e empresarial de GV. E outros flashes 60% das pessoas que morrem por suicidio ndo busca-

imperdiveis. Pagina 9 vam ajuda. ". Leia mais na Pagina 11
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( ( Hoje o Brasil tem uma carga tributdria

POLITICA
Jamir
Calili

estimada em 33,9% do PIB, o que nos
aproxima dos paises que compde a
OCDE, Organizagéo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico, formado
principalmente por paises desenvolvidos.

Politica puablica fiscal
e areforma tributaria — parte 1

Brasil carece de varias reformas institu-
O cionais que poderiam aumentar a pro-
dutividade e a eficiéncia no mercado.
Entre essas reformas, com certeza estd a refor-
ma tributaria que esta para ser votada no Sena-
do Federal depois de ter passado por aprovacio
da Camara dos Deputados. Ao contrario do que
muitos querem transparecer, ndo é um debate
novo. As propostas de reforma tributaria que
estdo em pauta, principalmente a oriunda do
texto da Proposta de Emenda Constitucional n.
45, é de 2019. Mas o tema ndo é novo nas duas
casas legislativas que compde o Congresso Na-
cional brasileiro, sendo que a primeira propos-
ta de simplificacdo foi apresentada em 1987
pelo IPEA, Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada. Deputado que alega que foi pego de
surpresa com a tematica ou é deputado de pri-
meiro mandato, uma vez que a proposta da PEC
n. 45 foi aprovada pela CCJ em 2020, ou deixou
o tema de lado sem dar a devida atencéo a ele,
embora seja tema de primeira ordem para o de-
senvolvimento econémico nacional.
Para gente ter uma ideia o nosso Codigo Tri-
butario Nacional decorre de um Decreto-lei de

» NA PRACA, NA PON
NA AVENIDA. PARA

1966 e boa parte da estrutura tributaria que te-
mos decorre das ideias concebidas neste perio-
do. A Constituicao de 1988 praticamente alcou o
Direito Financeiro e o Direito Tributério a status
constitucional, sendo que poucas coisas foram
alteradas de 14 para ca. Os principais efeitos de
uma boa reforma tributaria seriam: a) a redu-
¢ao dos custos de conformidades das empresas,
tornando-as mais competitivas, estimulando o
investimento e dando margem para que as esco-
lhas empresariais fossem focadas em questoes
dos negocios e ndo em questdes juridicas-con-
tabeis; e b) garantiria uma melhor e mais forte
distribuicdo do 6nus fiscal, promovendo efici-
éncia e equidade nas relacées tributarias.

Hoje o Brasil tem uma carga tributaria esti-
mada em 33,9% do PIB, o que nos aproxima dos
paises que compde a OCDE, Organizacdo para
Cooperacao e Desenvolvimento Econ6émico, for-
mado principalmente por paises desenvolvidos.
Mas quando comparamos a carga tributaria
brasileira com a dos paises de renda média, esti-
mada em 21,5%, o peso tributario brasileiro sal-
ta aos olhos. Ademais, o custo de conformidade
das empresas, ou seja, o tanto que as empresas

TE, NA LAGOA,
ONDE A GENTE OLHA
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gastam para dar conta de calcular os impostos e
cumprir obrigacdes tributaria acessoérias é esti-
mado é 1.501 horas de trabalhos anuais. A esta-
tistica nacional mais conservadora diz que pelo
menos 600 horas sdo gastas nessas questdes.
Seja uma ou outra métrica superamos as 317 ho-
ras médias dos paises latino-americano, o que
comprova a complexidade do nosso sistema.

( ( Mas néo é s6 o sistema tributdrio
que é regressivo. O gasto publico
brasileiro, igualmente, favorece
classes altas. Ha muitos beneficios
tributdrios que favorecem as
classes mais altas e gastos
publicos que acabam favorecendo
servidores de alta patente ou
setores mais ricos da sociedade.

Nao fosse s isso, 0 nosso sistema tributario
é extremamente regressivo, penalizando princi-
palmente a classe média brasileira. A regressivi-
dade se encontra principalmente nos impostos
sobre consumo (mas nédo sé neles). De todo o
imposto arrecadado, 42% incidem sobre o con-
sumo, muito superior a média da OCDE que é
de 339%. Mas nio é s o sistema tributario que é
regressivo. O gasto publico brasileiro, igualmen-
te, favorece classes altas. HA muitos beneficios
tributarios que favorecem as classes mais altas
e gastos publicos que acabam favorecendo ser-
vidores de alta patente ou setores mais ricos da
sociedade. O descontrole da divida ptuiblica é um
desses elementos que alimenta grandes fundos
de investimento.
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Ademais, um outro problema que decorre
da complexidade do sistema é a existéncia de
multiplas legislacdes sobre os impostos fede-
rais, estaduais e municipais o que faz com que
sejamos um dos paises com maior volume de
acoes judiciais com temas tributarios e o maior
volume de recursos em discussio entre os pai-
ses ocidentais. Isso tem pelo menos trés proble-
mas a serem considerados: a) gastos privados e
publicos com demandas judiciais; b) instabili-
dade da jurisprudéncia tributaria que faz com
que casos similares ganhe decisdes distintas a
depender do local onde a demanda é ajuizada
ou do momento em que ela é decidida; ¢) um vo-
lume enorme de recurso prescreve e acaba favo-
recendo atitudes anticoncorrenciais.

Como o eleitor ja deve estar percebendo,
apresento aqui um diagnéstico das razdes pela
qual devemos levar a sério a reforma tributaria
e de alguma forma apoiar esse debate. Quanto
as solucodes e criticas a proposta em discussdo
farei nos proximos dois artigos dominicais.
Uma coisa é certa, nunca vai existir uma refor-
ma perfeita ou que contemple todos os aspec-
tos. A pergunta que eu me faco e que eu convido
o leitor a fazer é: essa reforma vai deixar o siste-
ma melhor do que o anterior? Se a resposta for
sim, e veremos nas proximas colunas, ja valeria

Jamir Calili é professor da UFJF/GV e vereador
em Governador Valadares, MG

BREFEITURA MUNICIPAL DE

GOVERNADOR
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DESTAQUE DA SEMANA

Desfile de 7 de setembro emocionou o publico

O desfile civico deste ano lembrou os das escolas de samba com recuo de bateria, fantasias e performance das alas, emocionando o publico na Avenida

0 desfile civico do Sete de Setembro deste ano lembrou o desfile das es-
colas de samba com performance dos integrantes das alas, fantasias e
até recuo de bateria. Em Valadares o tema foi “Patria de Paz", o nome foi
escolhido para trabalhar a cultura de paz entre as criancas e adolescen-
tes em razdo dos tltimos ataques nas escolas. Trinta e nove instituicoes
divididas em quatro alas (agentes da Justica, da Paz, da Solidariedade e
da Cooperacdo) participaram do desfile dentre elas: agentes de seguran-
¢a, escolas, atletas e varias entidades da sociedade civil.

O piublico lotou as arquibancadas e o gradil em torno da aveni-
da, com bandeirinhas de papel e celular na méao para registrar todos
os momentos. No ar drones registravam em tempo real o desfile para
transmitir no facebook da prefeitura. A fanfarra do Colégio Tiradentes
abriu o desfile da ala Agentes da Justica, em que desfilaram os 6rgios
de seguranca. Enquanto os militares desfilavam, a fanfarra ficou no
recuo tocando e em seguida tornou a entrar na avenida, desta vez, tra-
zendo os alunos do Colégio Tiradentes.

outro destaque do desfile deste ano foram as performances de
alguns grupos como o da tropa de choque da policia, Cia de Teatro Ka-

Divulgagao Leonardo Morais Secom PMGV

Os jovens atiradores do Tiro de Guerra, na Avenida

Os policiais da Policia Penal fizeram bonito durante o desfile

Criancas assistindo ao desfile. Esperanca de um Brasil de paz

tarriso e grupo da terceira idade Comunidade Viva em Ac¢do. Dentre
as alegoria, chamou atencdo a da Escola Municipal Adélia Ribas que
trouxe as acdes da Secretaria Municipal de Educacdo. Enquanto adul-
tos se encantavam com os pequenos desfilando, a criancada ia ao deli-
rio com a presenca dos bonecos de personagens infantis do Expresso
da Alegria.

Para a balconista Euzélia José de Miranda o desfile deste ano foi
especial. “Venho todos os anos. Gosto de ver os militares desfilando
e esse ano o meu rapaz desfilou pelo Tiro de Guerra entio foi ainda
melhor. Também gostei de ver os bichinhos do trenzinho. Tinha até a
Chiquinha do Chaves. Achei o desfile deste ano mais bonito e animado
que o do ano passado”, contou.

A servidora publica Natalia de Souza Oliveira trouxe pela primei-
ravez o filho Eduardo de trés anos para ver o desfile. “Ele estd achando
muito legal. Vibrou com a banda do Colégio Tiradentes e com os bo-
necos do trenzinho. Achou o méximo os meninos camuflados do Tiro
de Guerra. Agora é esperar para ver a vovo que vai desfilar com o Nasf
(Ntcleo de Apoio a Satide da Familia)".

=

=

Morando ha dois anos em Valadares o belo-horizontino aposen-
tado Severino Sampaio veio pela primeira vez assistir aos dois netos
desfilarem. “vim prestigiar meus netos e também vim pela festa. Para
mim todas as alas estavam maravilhosas. Achei muito bonito e organi-
zado", falou emocionado.

Para o secretario municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo,
Kevin Figueiredo, o Sete de Setembro é a data que reforca a nossa identi-
dade. “Estamos aqui para celebrar o nosso amor pelo Brasil e 0 nosso ob-
jetivo é zelar para que este amor a patria cres¢a cada vez mais”’, afirmou.

O prefeito André Merlo destacou a importancia de comemorar a
independéncia do nosso pais. “Fora a pandemia todos os anos nés co-
memoramos o sete de setembro. Quero agradecer a presenca de vocés de-
monstrando o civismo, o patriotismo, o respeito a nossa patria. Enfim, nos
entendemos que independente de quem esteja no poder a patria é nossa.
Entdo, nés vamos comemorar a paz no nosso Brasil, a paz nas nossas esco-
las, a paz na nossa sociedade e vamos curtir a liberdade do Brasil’, concla-
mou. Também prestigiaram o desfile os deputados federal, Hercilio Coelho
Diniz, e estadual, Enés Candido; além de diversas autoridades municipais.

O Frigoleste em nome
do seu diretor Rodrigo Lima

A
da Unido Ruralista Rio Doce pelo sucesso
e parceria durante a realizacdo da
522 EXPOAGRO 2023
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( ( O documentdrio explora algumas nuances

CINEMA

Vitor Matos
de Souza

da familia da mde de Isabela trazendo
sentimentos e emocgoes relatadas na produgdo
e alguns depoimentos das autoridades
envolvidas como o promotor, advogados de
defesa, delegados, testemunhas, dentre outros.

Isabela: O Caso Nardoni

Netflix ndo vive apenas de filmes e produ-

¢Oes cinematograficas. Ha espaco também

para documentarios e estou para dizer
que os documentarios originais da plataforma
sdo mais interessantes e te prendem até mais
que os filmes.

Claro que existe excecdes, mas até hoje nun-
came decepcionei com seus documentarios, ja os
filmes...

Estou pensando em fazer uma série aqui na
coluna analisando os principais e mais emblema-
ticos casos criminais aqui no Brasil. E a Netflix de
fato tem um leque interessante que ird, sem da-
vidas, me auxiliar nisso. Existem intimeros docu-
mentarios e até filmes que retratam esses casos.
Hoje irei falar de um que deixou o Brasil de cabelo
em pé, estou me referindo ao Caso Nardoni.

No dia 29 de Mar¢o de 2008 a Policia Militar é
surpreendida com uma ocorréncia, no minimo,
estranha. Uma pequena garota havia sido atira-
da dajanela de seu quarto do nono andar do Edi-
ficio London, que fica situado na Vvila Guilherme
em Sao Paulo.

Assim que chegaram no local, imediatamen-
te a policia cientifica foi acionada e a primeira
hipétese era de que um maniaco qualquer havia
invadido o local e simplesmente atirou a meni-
na Isabela da janela sem muitos motivos. Alids,
sem motivo algum, pois ndo havia sequer sinais
de arrombamento no apartamento, tampouco a
subtracio de algum bem da familia.

Com o avango das investigacoes, a policia che-
gou a uma conclusio um tanto quanto amarga. E

ela dizia que ninguém havia entrado no aparta-
mento a ndo ser a propria familia, e que alguns si-
nais de sangue na casa bem como equimoses (pele
roxeada) no corpo de Isabela levava a uma respon-
sabilizacdo do seu pai e sua madrasta.

Iniciava entdo uma jornada juridica um
tanto quanto melindrosa porque havia intime-
ras contradicOes nos depoimentos, auséncia de
provas cabais e o mais intrigante, mesmo diante
de atenuacoes ofertadas pela lei, o casal nao con-
fessou o crime até hoje, passados quinze anos de
seu cometimento.

E claro que eles foram condenados, mas pelo
fato deles apresentarem bom comportamento e
atividades que auxiliam na progressdo da pena,
hoje o casal contempla a modalidade de prisido
semiaberto.

O documentario explora algumas nuances da
familia da mée de Isabela trazendo sentimentos
e emocOes relatadas na producdo e alguns depoi-
mentos das autoridades envolvidas como o promo-
tor, advogados de defesa, delegados, testemunhas,
dentre outros. Nenhum integrante da familia Nar-
doni e da familia Jatoba participaram do documen-
tario embora tinham sido convidados.

Por ser uma producdo original da Netflix,
esse documentario fara parte do catidlogo en-
quanto a plataforma estiver operando. Essa é a
recomendacio da semana, espero que gostem.

Vitor Matos de Souza e cinéfilo

EDUCACAO
) SUMMONS on | Docket Ne. Commonwealth of Massachusetis |
COMPLAINT FOR DEPENDENCY sl
MIZ3A 10335
PURSUANT TO G. L. c. 119, § 39M ’ TR, e Py
I:Jucalia Goncahtves Da Qliveira , Plaintiff
v, Middlesex Probate and Family Court

| Geraldo Pinheiro Dos Santos
H iﬂﬂliH bl

, Defendant “Parent One”

. Defendant "Parent Twa"

|Tor the above named Defendant:

|¥ou are erdered w appear at the  Middlesex Probate and Family Court

Depandancy Pursuant to G L. c. 118, § 38M.

for a hearing on ths Camplaint for

Information abeut the hearing:
Muotian
Drate,
Time:
Place:

0906/2023
0Z:00 PM

You are hereby summones! and reguired to serve upan:
Danilo Jose Brack, Esg.
whose addmss is;
BRACKLAW LLC
B8 Central 5t
Znd floor
Lowell, MA 01852

your answer, f any, to the complaint for which is herewitn served upan you, within 7 days afier service of this summons upon
you, axclusive of the day of sendce. You are also requirsd to le your anawer to the complaint in the office of the Register of
this Court at Middlasex Probate and Family Court, aither bafore service upon plaintiff o plaintifTe attarney, if representad
oy counsel, or within a reasanable ime thereafier

WITHESS, Hon. Maureen H Monks, First Justice of this Gourt.

Date:  August 22, 2023

2P 36 (12800)

PITAGORAS AGORA
E ANHANGUERA!

ESCANEIE O QR CODE

GANHE ACORA UMA BOLSA DE ESTUDO
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COTIDIANO

Dnlizpe P,

Juju... Juliana Pio (@eu.julianapio) uma profissional multipla! Jornalista,
publicitaria, palestrante, docente, colunista, entre tantos outros
trabalhos na area de Comunicacdo, Marketing, Branding e Moda onde
atuo ha 20 anos. Diretora da Pio. (@pio.consultoria) crio conexdes

de valores entre marcas e clientes, de diversos segmentos, em varias
cidades. Quer fazer parte da nossa coluna? E sé chamar! Beijas...

EMPORIUM DAS P

ULOSEM S

(f© @emporiumdasguloseimas

(O (33)3272.8724
9. Rua Afonso Pena, n°® 3059 | Centro, Gov. Valadares - MG

#JujuNoSpa

No préximo domingo
(17/9) Juju embarca
para uma semana no
Spa Pousada da Serra,
no Pico da Ibituruna.
Serdo dias de des-
canso, tratamentos
estéticos, relaxamen-
to, atividade fisica, ali-
mentacdo balanceada
e muito mais... Vocés
vao poder acompa-
nhar a minha rotina
de bem-estar pelo
meu Instagram (@eu.
julianapio). Gostou da
ideia? Quem sabe vocé
nao embarca nessa
semana de autocuida-
do? Mais informacdes
é s6 entrar em contato
com o Spa Pousada

da Serra (antincio no
rodapé dessa coluna).
Bora? SO vem...

Vem
chegando
o Verdo...

Felicidades! - O Jornal da Cidade
deseja toda felicidade para os nossos
leitores e amigos, Silvério Pinto e Vera
Lucia, que estio comemorando 48
anos de casamento. Parabéns!

Mais uma...

Nao é para qualquer pessoa! Juju foi surpreendida na sessao
para finalizar a tattoo na taltima sexta-feira. O Rafael (que ja foi
meu tatuador, mas é dono da agenda mais lotada da cidade)
acompanhou sua esposa, Mari (minha atual tatuadora) nessa
sessdo fantéstica. E claro que foi sucesso estamos falando de
duas referéncias! T6 me axany! Os dois queridos estarao partici-
pando no préximo dia 22, do GV FashionTour... Sucesso! Segue la
@tattoomarilopes @tattoorafaelcunha @tattooartevida_

[#

Familialinda!

A psicéloga, Andréia Aratijo de Souza Avelar e o fisioterapeuta,
Raphael Avelar Nunes, com os filhos, Henrique Souza Tebas de
Avelar e Beatriz Souza Avelar. No click em comemoracao aos 4
anos dessa linda princesa! Parabéns!

Dra. Yara Costa

Descanso - As fofas, Carminha Luz e Sayonara Calhau em

viagem. Aproveitem! Beijas!

Contagem regressiva...

£ nessa semana o OdontoVales. No click especial na noite de
lancamento, o assessor, Mauricio Serpa e a Dra. Stella Braga.

Sucesso!

Eta Juju

“S6 vocé tem o poder de recomecar sua vida sempre que desejar.”

Referéncia!
A advogada, Dra. Yara Costa.

ACOMPANHAMENTO MEDICO, TRATAMENTO ESTETICO, EDUCADOR FiSicO,

ACOMPANHAMENTO COM PSICOLOGO E MAIS.

Vocé é sua marca!

No préximo
dia 19 estarei
ministrando

um Workshop
para as socias
do Clube das
Poténcias com o
tema “Vocé é sua
marca’. Agrade-
¢o a treinadora
comportamen-
tal, mentora e
idealizadora do
Potencial Extra-
ordinario, Ludy
Farias. Obrigada!
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Cultura

LITERATURA

Amaury
Silva

O POETA DA DUVIDA

trata-se de missdo impossivel. Podem ser contributos para o

crescimento e amadurecimento em todos os sentidos. Mas,
o chamado ciclo ultrarroméantico da literatura conduziu a davida
a um patamar de motivacdo e fonte do sofrimento e angtstia. Um
mergulho interior que se alimenta da auséncia de perspectiva. Se ha
nomes mais modernos para esse estado, certamente se encaixa no
perfil de Alvares de Azevedo, autor pertencente a segunda geracao
romantica na literatura do Brasil.

Vida efémera como um sopro, entre 1831 e 1852, marcada des-
de a infancia pela inafastavel dor da perda pela perda de um ir-
mao mais novo. Aluno prodigio, ja aos 16 anos cursava Direito na
famosa instituicdo do Largo de Sdo Francisco. Passou a traduzir
Byron e Shakespeare, escrevendo seus textos ao longo da jornada
académica.

E a saudade da familia que ficara no Rio de Janeiro, significou o
mote para a inundacdo na tristeza que coordenou seus escritos ini-
ciais e parece que nunca abandonou o autor, até sua morte precoce
aos 20 anos, vitima de doencas pulmonares. Uma espécie de epitafio
ou réquiem, o poema Se Eu Morresse Amanhd, constitui um marco da
explosdo romantica, que é nutrida pela incompletude da vida que
devora, e a atracdo vinculativa, que ndo permite um desate simples:
Se eu morresse amanhd, viria ao menos / Fechar meus olhos minha tris-
te irmd; / Minha mde de saudades morreria / Se eu morresse amanhd!

Dﬁvidas, como deixar que nio surjam no percurso humano,

/ Quanta gléria pressinto em meu futuro! / Que aurora de porvir e que
amanhad! | Eu perdera chorando essas coroas / Se eu morresse amanhd!

E na revelacdo do outro é que o amor romantico poético con-
trasta com a limitacdo das dores de alma e vida, para fornecer os
subsidios que pavimentam o belo e o conforto para o ser amado,
trazendo como consequéncia a realizagdo de quem ama. Donatarios
ambos, para compensar a existéncia dos desejos. No poema Meu De-
sejo, Alvares enumera sua disposicdo de oferta a quem ama: Meu
desejo? era ser a luva branca / Que essa tua gentil mdozinha aperta: / A
camélia que murcha no teu seio, / O anjo que por te ver do céu deserta.... /
Meu desejo? era ser o sapatinho / Que teu mimoso pé no baile encerra..../ A
esperanca que sonhas no futuro, / As saudades que tens aqui na terra..../
Meu desejo? era ser o cortinado / Que ndo conta os mistérios do teu leito;
/ Era de teu colar de negra seda / Ser a cruz com que dormes sobre o peito.

Lira dos vinte Anos, publicada em 1853, obra péstuma do autor
é, possivelmente, seu livro mais conhecido. Alvares de Azevedo en-
tona o cantico poético dos amores, que ao mesmo tempo reflete o
desejo carnal e idealiza a mulher como anjo. Essa observacdo pode
ser anotada no poema Por mim? - quando o poeta coloca em duvida se
a mulher amanda teria suspirado por ele: Teus negros olhos uma vez fi-
tando / Senti que luz mais branda os acendia, / Pdlida de langor, eu vi, te
olhando, / Mulher do meu amor, meu serafim, / Esse amor que em teus
olhos refletia... | Talvez! — era por mim?

E a morte, tema recorrente de Alvares, também se faz presen-
te em Lira dos Vinte Anos, com a frustracdo da davida originaria do
amor nio vivido. Lembranca de morrer € uma das mais magnificas
construcdes poéticas brasileiras, que ndo pode faltar em aula ou boa
prosa sobre literatura: Quando em meu peito rebentar-se a fibra, / Que o
espirito enlaca d dorvivente, / Néo derramem por mim nem uma ldgrima
/ Em pdlpebra demente. (...) Se uma ldgrima as pdlpebras me inunda, / Se
um suspiro nos seios treme ainda, / £ pela virgem que sonheil... que nunca
/ Aos labios me encostou a face linda!

Na prosa, Alvares de Azevedo deixou-nos Noite na Taverna, uma
nova formatacio que se aproxima da versao moderna do romantis-
mo, com mistura do plano real e fenomenal fantastico; multiplici-
dade de narradores e uma variacdo de epis6dios e temas, abrindo-se
o vacuo da vastiddo. Ha corrupcdo, flagelo, excludente de ilicitude
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Caricatura de Alvares de Azevedo, do desenhista Lula Palomanes, reproduzida da Internet

de estado de necessidade, sentimentos reputados vis e expostos
sob uma condi¢do humana captura por elementos sobrenaturais,
enfim, estérias e histérias horripilantes que surgem contadas no
ambiente de uma taverna. Mais uma vez, a davida encontra o afago
de nio se saber certeza, como parece que ter cuidado de apreender
e libertar toda a esfera existencial e criativa de Alvares de Azevedo.

Amaury Silva é Juiz de Direito, professor da Faculdade de Direito
Vale do Rio Doce e aficionado do universo literario.

— Parabéns —88

UNIVALE!

MEDICINA VETERINARIA

—conquistou

NOTA MAXIMA NO MEC

Nds, da Diretoria Executiva da Cooperativa Agropecuaria Vale do Rio
Doce, parabenizamos a Universidade Vale do Rio Doce e sua mantenedora
Fundacao Percival Farquhar pela marca historica alcancada em seu
curso de Medicina Veterinaria, a nota 5 no Ministério da Educagao (MEC)!

Somos conhecedores das batalhas travadas para que a
implementacao do curso fosse concretizada. Acompanhamos de perto o
desabrochar dessa iniciativa e temos a honra de ter participado
ativamente dela. 0 inicio de tudo pode ter sido dispendioso, mas a nota b
coroou a esséncia dessa respeitada universidade: o pioneirismo, a
dedicacdo incansavel e a preocupacao constante em inovar e possibilitar
0 desenvolvimento humano continuo!

Cooperativa e Univale: Parceria que da certo!

(WcooPERATIVA

@cooperativagy @ /cooperativagy @ [cooperativagy
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GENTE DE SUCESSO

Luxurius New Era
Exuberante como vocé nunca viu!

o sucesso da lindissima empreendedora Day

Cangussi. Uma nova era se inicia na marca au-
toral de moda festa Luxurius, fundada e dirigida por
Day Cangusst. Ap6s um longo periodo de estratégias,
definicdes de conceitos, valores, atributos e propdsi-
tos, a marca esta prontissima para abrir as portas do
Atelié projetado pelo arquiteto Caio Bastos, que inse-
riu na arquitetura da nova loja referéncias de moda
da propria marca Luxurius, trazendo um atelié com
arquitetura inovadora e conceitual — algo antes nun-
ca visto na cidade, exibindo ao piiblico o resultado do
rebranding conduzido pela publicitiria Aminy Gus-
mao, com redesign da identidade visual assinado pelo
designer Halisson Pablo.

A Luxurius acredita que toda mulher é digna de
se sentir uma estrela de Hollywood. Por isso, Day de-
cidiu fazer um coquetel de relancamento com o tema
“RED CARPET". Trata-se de um evento exclusivo para
clientes, que sera realizado no préprio atelié, no pro-
ximo dia 14 de setembro.

Nessa ocasido, Day apresentara a nova marca, o
novo espaco e, é claro, a nova colecio, com desfile de
modelos que serdo produzidas pelo Studio Rafael Ce-
zary - Cabelo e Maquiagem. As convidadas, ainda, fica-
rao sabendo em primeira mao do projeto de respon-
sabilidade social da marca, que dialoga diretamente
com o proposito de “despertar a exuberancia que ha
em cada mulher”.

“Queremos construir um futuro onde a moda
fashion festa seja mais inclusiva. Ndo importa como
minha cliente chega até a Luxurius. Para mim e para
a minha equipe, o importante é como ela sai. Traba-
lhamos fortemente a palavra ‘exuberancia’, que é um

Q coluna Gente de Sucesso tem a honra de mostrar

dos principais pilares da nova marca’, afirma Day
Cangussi.

Pode-se adiantar que o “R” ao contrario, no lo-
gotipo, indica que a marca anda na contramao da
mesmice do comércio convencional.

Confira a narrativa da Luxurius O que ha em co-
mum entre voceé e as estrelas de Hollywood, que des-
filam em red carpets mundo afora? Vale a reflexao:

Uma estrela de Hollywood lida com ques-
tOes pessoais, assim como vocé; uma estrela de
Hollywood tem insegurancas, bem como vocé; uma
estrela de Hollywood passa por momentos delica-
dos, e vocé também. Somos todas mulheres em bus-
ca de realizar desejos. Desejos realizados requerem
comemoracoes especiais. Comemoracdes especiais
pedem looks mulher”.

Uma mulher exala exuberdncia por meio de
um andar confiante, um olhar marcante e um belo
sorriso. E impossivel se sentir especial com um sal-
to desconfortavel, um vestido apertado, ou uma
maquiagem que nao ressalta sua beleza. Que nos
perdoem as basicas, mas, para nos, exuberancia é
fundamental!

Luxurius Brand — sinta-se singularmente exu-
berante! N6s, do Jornal da Cidade, estamos lison-
jeados pela credibilidade do nosso trabalho, e por
nos escolher para falar um pouquinho da sua his-
téria nessa caminhada de sucesso. Desejamos que
sua marca registrada seja sempre essa elegancia da
moda, sofisticada e com alto estilo.

Continue praticando infinitamente a mistura
da conduta do bem e do atendimento de exceléncia.
Sucesso, cada vez mais, a Day Cangussi Luxurius.
Fagnar Coelho é jornalista e escritora.

Arquivo Pessoal

Day Cangussu quer construir um futuro onde a moda fashion festa seja mais inclusiva

Arquivo Pessoal

Day Cangussu fundou a Luxurius acreditando que toda mulher é digna de se sentir uma estrela

LNZS
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Aniversarios

Ontem foi aniversario do
Emerson Francisco Vicente.
Amanha aniversaria o
administrador atuante na
Azul, Mauricio Serpa e na
terca-feira o Ricardo Ferreira.
Parabéns!

Somos Fernando e Aninha Graciolli. Temos 36 anos
de casados. Atuamos nos segmentos educacional e
de calgcados, amamos a nossa familia e essa cidade
maravilhosa. Fernando atuou em diversos jornais e
é Mestre em Inovagdo e Gestdo Empreendedora.

< )y Dol
Q(i/{(/[([ Aninha é pds-graduada em Docéncia do Ensino
FERNANDO E ANINHA Superior e digital influencer. Gostamos de estar

com a familia e amigos, viajar, festas, restaurantes

e botecos. Contamos com a colaboracédo de vocés
GRA IO I LI para tornar ainda melhor este espaco. Nao coloque
limites em seus sonhos, coloque fé! Contatos:

@aninhagraciolli @colunasocialnoticias

Vem ai, GV Fashion Tour, evento que ficara na histéria da cidade e

Completando 25 anos de casados, Bodas de Prata. Parabéns ao casal Turma do vOlei no Arena CS23, entre eles Teddy Willianns. que esses sdo os organizadores. Na foto estdo: Jaqueline Andrade, Mayara
amigo, reitora da Univale Lissandra Rocha e o administrador Ernani  comemora seu aniversario na terca-feira! Zavagli, Ameérico Miranda, Camila Bretas e no centro da foto, a

Soares Rocha.

embaixadora do evento, Sinara Neves.

Dr. Felipe Salmen, especialista em transplante capilar, transplante Completando 15 anos de casados, Wanessa Zambom e Leonardo Raycleiner Kaiser mudou o visual e ficou ainda mais bonita.
de barba e sobrancelha, além de tratamentos clinicos avancados. Em Gomes. Parabéns ao casal!

breve inaugura nova clinica. Sucesso!

Os queridos primos Marquinho Lima, que atua com correta-
gem de im6veis, e seu irmao, jornalista Tim Lima, ladeando

Hoje é aniversario do assessor politico e criador de contetido digital Essa foto é para vocé que tem receio da faceta em resina. amae Marilene Cunha Lima. Marquinho aniversariou na

Bruno Ferreira Santos. Parabéns!

Olha o trabalho da Dra Karyne Oliveira! ultima sexta-feira.
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JULIO AVELAR

= LUCCIOLA

k? MEDICINA OCUPACIONAL E
SEGURANCA DO TRABALHO

lucciolamedicina.com.br © @lucciola.medicina
B /Lucciola-Medicina in br.linkedin.com/

Rua Quatorze, 275 - Ilha dos Aradjos 33 3278.3534(9 98813.0254

BRITO PRE-CANDIDATO
A PREFEITO DE GV |

Na manha da ultima sexta-feira, quem
me liga é o ex-Vice-Prefeito e ex-verea-
dor de GV City Geremias Brito. Conversa
vai e conversa vem, Brito disse que esta
pensando em ser pré-candidato a elei¢ao
municipal do ano que vem. Néo disse a
que, se a prefeito ou a vereador. No en-
tanto, deixou bem claro que ndo acredita
na reeleicao de pelo menos 70% dos atu-
ais vereadores e que esta ai para compor
no que for melhor para a cidade.

BRITO PRE-CANDIDATO
A PREFEITO DEGV I

No entanto, Brito que ja provou amarga-
mente ser vice, e foi vice-prefeito de Elisa
Costa no seu primeiro mandato e o gru-
po do PT, a época, ndo deixava ele fazer
nada, apenas com um gabinete no 4° an-
dar e 2 assessores e pronto. Mas ele che-
gou, inclusive, ser ativo como Secretario
Municipal do Meio Ambiente. Na conver-
sa com esse colunista que nunca deixou
de ser politico, Brito deixou transparecer
que pode compor numa chapa de novo,
a ser vice ou quem sabe a prefeito, nunca
com a esquerda.

BRITO AINDA NO PDT

Geremias Brito esta ainda no PDT, mas se
considera desconfortavel na legenda da
qual é o primeiro suplente de Paulinho Cos-
ta ou Katia Reis. Brito foi até bem votado nas
ultimas eleigdes, passou dos 1.400 votos,
mas nao se elegeu. Os mais chegados a ele
dizem que ele ndo se sente muito a vonta-
de numa composi¢do com Paulinho Costa e
deve deixar o partido até o final do ano.

PAULINHO NO PSDB

Os mais intimos do vereador Paulinho
Costa juram de pés juntos que ele deixa o
PDT ja, ja. Hd quem também encavale os
dedos e jure que Paulinho quer o PSDB de
Bonifacio Mourao. Mourao, ja foi prefeito
duas vezes, deputado estadual trés vezes
por GV City, e embora ndo seja candidato
a Prefeito, tem prestigio e voto no elei-
torado valadarense, porque foi um bom
administrador, tocador de grandes obras
que ninguém mais o superou.

PAULINHO NO PL

Ainda tem alguns que garantem que Pau-
linho pode até ir para o PL do deputado
estadual Coronel Sandro, que por sua vez,
deve ser o pré-candidato natural a Prefei-
to de GV City. Em conversa com este co-
lunista, que recebeu o convite para ir para
o PL, Cel. Sandro garantiu democracia no
partido e se o grupo achar outro nome
forte para a disputa ele cede e apoia.

GRANDE PERDA |

Faleceu neste inicio de setembro o am-
bientalista muito querido por todos,

Gilson Essenfelder, que nunca foi apro-
veitado por politico para a area do meio
ambiente, até porque ele sempre foi
muito rigido nesta area e nao assinaria
qualquer documento e nunca aceitaria
ser pau mandado como muito os sao.
Gilson criou uma grande chacara na llha
Brava com a maior plantacdo de palmei-
ras de toda parte do Brasil e algumas
especiais raras do mundo. Cara fechada,
meio que emburrado, era de uma genti-
leza e de um coracao de ouro.

GRANDE PERDA II

Esta semana que finda, a ultima da tra-
dicional Familia Perim, de Alegre no Es-
pirito Santo, em Governador Valadares,
dona Ruty também nos deixou. A vimos
com muita saude no veldrio do seu ir-
mao Benito, ha pouco mais de um més.
Também a cidade perdeu no final de
agosto, Fernando Coelho, o “Nandéao do
Volei”, figura tradicional do esporte de
nossa cidade, um apaixonado e que le-
vou o nome da cidade Brasil a fora por
muito tempo nos anos 80 e 90. Também
num tragico acontecimento tirou a vida
de Fernando Pimenta Metzker Junior fi-
lho do casal amigo Fernando Pimenta
Metzker e Conceicao.

UNIIT\O BRASIL COM
ISA E SEM AZAR!

Foi o proprio Cabo Isa (ja reformado na
Policia Militar) que me disse que esta for-
mando uma chapa especial para disputar
as vagas das 21 cadeiras no Legislativo
Valadarense no ano que vem. Isa garan-
te que daqui pra frente nao vai dar azar,
é o Presidente ainda, que por enquanto,
do Partido Unido Brasil e ja levou para o
lado dele o maleavel Walber, que ja foi
assessor parlamentar do ex-vereador Chi-
quinho do Santa Rita e do atual Paulinho
Costa.

EITA DIREITA!

A direita brasileira ta que ta. Mandou nas
redes sociais que os brasileiros ficassem
em casa no 7 de Setembro. E até os 60
milhdes que votaram no Presidente Lula
ficaram em casa. Em Brasilia, entdo, foi
um fiasco a presencga publica.

ESGOTO A cép ABERTO,
ALO, MINISTERIO PUBLICO!

Na Avenida Bela Vista com a Rua Xavante,
no Bairro Bela Vista, em GV City, os mo-
radores ja ndao sabem o que fazer e como
convencer os responsaveis pelo esgoto a
céu aberto, e dar um jeito na “porcariada”
que esta neste trecho. A diretora da Cre-
che Jodao Domingos Fassarella ja esteve
pessoalmente conversando com o pesso-
al do SAAE e ha trés meses, nada de es-
tancar esse esgoto que esta deixando as
criangas e moradores em estado febril de
saude. Al6, Promotor Publico Dr. Randal
Bianchini, o senhor é autoridade no as-
sunto, valadarense nato e... Ajuda ai!

Formatura do Primeiro Semestre de 2023, Faculdade
Pitdgoras Anhanguera de GV. Formando em Engenharia
Elétrica, Rafael de Melo Tintori, filho de Hercilio Tintori e
Irene de Souza Tintori

Carolina Bicalho de
Avelar, excelente veterinaria

Luciana Vieira enfeitando a coluna

Angela Barroso, fazendeira,
elegante e sempre sorrindo

Dicas de almoco, hoje!

Por ser domingo, a Panificadora “Bom Pao Mineiro”, da Avenida Lisboa, 38, do Gra-
-Duquesa, fica aberta até as 12h, com paes frescos e uma infinidade de doces, bolos
e salgados. Hoje, para almoco, estao abertos até as 14h, o “Lagoa Grill”, da mi-
nha amiga Janaina Silva, com um frango assado delicioso, ambos na Avenida
José lvair Ferreira Matos, no bairro Santo Agostinho. Tem o delicioso salpicao,
tropeiro, batatas fritas, torresmo no “Galeto Frango Assado”, do Silvinho, na Rua Le-
onardo Cristino, que faz entrega. Temos no “Sabor Mineiro”, que fica na Avenida
Minas Gerais em frente a rotatodria para o bairro Gra-Duquesa: frango assado,
pratos deliciosos, um empadao de dar agua na boca, atende por telefone e
também pelo ifood. Neste mesmo endereco, temos o “Bar Santa Fé”, com os me-
lhores tira-gostos que vocé precisa saborear, esse, aberto de manhi até a noite. A
noite, a dica e saborear aquele peito de franco clic no “Splash”, que atende por
telefone 3021-1176 e fica a Avenida Rio Doce ao lado da Igreja Batista Moria. E
saborear as pizzas deliciosas da “Pizzaria Bonanza”, que atende ifood e pelo telefone
3275-3717 e agora esté instalada nas ruas Afonso Pena com Pedro Il. E de segunda
a sabado, o “Restaurante Bom Paladar”, nas avenidas Veneza com ltalia, tem
comida caseira de qualidade, faz entrega e encomenda de marmitas mensais.

Boa “semana para todos e estamos de segunda a sexta das 11h as 12h10m na TV
Rio Doce ao vivo Programa Julio Avelar”, transmissdo também ao vivo pelo nosso
facebook “Julio Tebas De Avelar”. Fale com a gente no Instagram: @juliotebasdea-
velar e no WhatsApp 33 99989-9200.
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( ( Ndo existe uma maneira certeira de se identificar alguém em uma crise
suicida, mas detectar estes avisos pode ser a diferenca entre a vida e a

Sergio
Fonseca

morte. Lembre-se de que, especialmente se muitos deles aparecerem ao
mesmo tempo, vocé pode conversar com a pessoa sobre suicidio, o que
pode ajudar.

SUICIDIO NA

Setembro Amarelo é uma campanha que busca trazer o didlogo e pre-
Ovenir o suicidio. 90% dos suicidios poderiam ser evitados com ajuda

psicolégica e médica. A maioria deles é causada por doeng¢as mentais
que ndo sdo aproximadamente 60% das pessoas que morrem por suicidio
ndo buscavam ajuda.

Existem certos fatores de risco que aumentam as chances de alguém
apresentar pensamentos e tentativas suicidas. Sdo eles:

Tentativas anteriores;

Abuso de substdncias;

Ter entre 15 e 35 anos ou mais de 75 anos;

Historico de suicidio familiar;

Falta devinculos sociais e familiares;

Doencgas terminais ou incapacitantes;

Desemprego;

Declinio social;

Divorcio; Estresse continuado.

O que ndo fazer se alguém proximo tem pensamentos suicidas? NAO
Condenar

Ndo julgue a pessoa. Vocé ndo sabe pelo que ela estd passando e ela estd
pedindo ajuda, portanto busque ndo decepciond-la. Dizer que o suicidio é co-
vardia ou fraqueza néo é nem verdade, nem ajuda.

NAO Banalizar

Lembre-se de que a maneira como sentimos as coisas é diferente para
todo mundo. Aquilo que a pessoa com pensamentos suicidas estd sentindo é
s6 dela e se estd levando-a a sentir-se daquela maneira, é porque é sério. NGo
banalize nenhum deles.

NAO Dar opiniio

Pensamentos suicidas ndo sdo questdo de opinido. Dizer que é “falta de
Deus” ou que a pessoa “quer chamar ateng¢do” ndo ajuda, sé piora.

NAO Brigar

Os pensamentos suicidas sdo um sintoma e ndo uma escolha. Fazer a
pessoa sentir-se culpada sé piora a situagdo.

NAO USAR Frases de incentivo

Dizer para a pessoa “pensar positivo” ou que “a vida é boa” ndo ajuda. A
pessoa com pensamentos suicidas pode sentir-se ainda pior por ndo conse-
guir sentir-se melhor, achando que a culpa disso é dela, quando ndo é.

Como ajudar?

Caso perceba sinais de alerta de suicidio ou alguém préximo entre em
contato para pedir ajuda, algumas coisas podem ajudar:

Escute .Encontre lugar apropriado e particular e escute o que a pessoa
tem para falar. Deixe ela saber que vocé estd ld para ouvir e apoiar e escute.
Estendo é o momento para oferecer solucoes prdticas, mas sim para escutare
estar ld pela pessoq, dando a ela a certeza de que ela ndo estd sozinha.

Incentive-a a busca ajuda profissional

Abrir-se com alguém préximo é um primeiro passo importante, mas a
ajuda profissional faz grande diferenca e é onde é possivel iniciar um trata-
mento. Ofereca-se para acompanhar a pessoa em uma consulta.

Mantenha o contato

Acompanhe a pessoa, mantenha o contato e fique por perto. Esteja ld
para a pessoa e a apoie em sua doenga e tratamento.

Em caso de crises

Se vocé acha que a pessoa estd em perigo de se machucar no momento,
entre em contato com profissionais de emergéncia e busque atendimento, ou

QUANDO 0
ASSUNTO FOR
SEGURANCA,
PODE CONTAR

COM A GENTE.

* CONTROLE DE ACESSO

* BRIGADISTA PROFISSIONAL CADASTRADO
* PORTEIROS

* VIGIAS

ACJR

S ERVICE PROVISION

© (33) 99939-6033 @joadsonacjr

O E ESCOLHA

consulte um familiar da pessoa para que ela fique segura.

Sinais de alerta

Existe o mito de que a pessoa com pensamentos suicidas ndo dd sinais,
mas isso ndo é verdade e aqueles proximos podem perceber. E extremamente
raro que um suicidio ocorra sem sinais. Esta lista mostra alguns destes avi-
sos, mas eles ndo devem ser considerados isoladamente.

Ndo existe uma maneira certeira de se identificar alguém em uma crise
suicida, mas detectar estes avisos pode ser a diferenga entre a vida e a mor-
te. Lembre-se de que, especialmente se muitos deles aparecerem ao mesmo
tempo, vocé pode conversar com a pessoa sobre suicidio, o que pode ajudar.

Existem alguns mitos sobre o tema que atrapalham os profissionais de
satide e aumentam os riscos de pessoas com pensamentos suicidas ficarem
sem ajuda. Ter estas coisas em mente pode ajudar vocé a saber quais mitos
sobre o suicidio podem ser prejudiciais:

Quem ameaca nao faz

Normalmente as pessoas ndo se suicidam sem aviso. Elas comunicam
sua intengdo antes do ato, ds vezes em tom de brincadeira, as vezes falando
sério, mas raramente sem aviso. Portanto é importante perceber que amea-
¢cas de suicidio podem ser sérias.

Suicidas ndo procuram ajuda

Pessoas com pensamentos suicidas procuram sim por ajuda. Acabar
com a propria vida é uma medida desesperada, quando a pessoa acredita
estar sem op¢do para acabar com seu sofrimento.

Sobreviventes de suicidio estdo a salvo

Pelo contrdrio, as chances de alguém tentar suicidio depois de uma ten-
tativa frustrada sdo maiores do que antes. A recuperacgdo de uma tentativa
de suicidio é um momento em que se deve prestar atengdo no paciente.

Nao se deve falar de suicidio

Pelo contrdrio, falar de suicidio é o ideal. Conversar com alguém que
tem pensamentos suicidas sobre o ato ndo ird fazer com que a pessoa se
mate, mas abrir espago para didlogo e informacées que podem fazer toda a
diferenca e salvar uma vida.

Nao ha como impedir

Hd como impedir, em qualquer momento. Mesmo que a decisdo jd tenha
sido tomada pela pessoa que sofre. Sempre hd como impedir e sempre existe
tratamento possivel para aliviar o sofrimento psicolégico.

Quem planeja se matar quer se matar

Quem planeja um suicidio néo quer acabar com a préopria vida, mas
sim com a dor e o sofrimento que faz com que estes pensamentos surjam.
Ninguém deseja acabar com a vida simplesmente porque néo quer mais ela.

Melhora de humor significa desisténcia de suicidio

Como jd falamos em sinais de alerta, uma melhora significativa e re-
pentina de humor pode ser um sinal de que a pessoa tomou a decisdo de
acabar com a prépria vida. O conflito parece resolvido e isso dd sensagdo de
alivio para a pessoa, portanto é importante buscar ajuda.

Quem se suicida é fraco

Este é um dos mitos sobre suicidio mais problemdticos, especialmente
porque ajuda a alimentar a ideia de que doengas psicolégicas néo séo doen-
¢cas. O suicida é alguém que sofre muito e ndo consegue enxergar esperancas.
Ndo tem nada a ver com for¢a ou fraqueza e dizer isso sé piora.

A grande maioria das mortes por suicidios podem ser evitadas e o didlo-
go sobre o assunto é o melhor jeito de fazer isso. Se vocé ou alguém que vocé
conhece possui pensamentos suicidas, incentive a procurar ajuda.
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VEM DO CAMPO COM

Gi Xavier

“Os humanos nao podem consumir leite

de vaca!”

Fato ou desinformacao?

om o turbilhdo de informacgdes que recebemos hoje em dia,

muito se diz sobre tudo a todo o tempo. Vocé ja deve ter ouvi-

do falar que o leite é inflamatério, que tem hormonios, cau-
sa doencas, que os humanos ndo devem consumi-lo, dentre tantos
outros absurdos. Mas, serd que isso é uma verdade? Procuramos
quem entende do assunto para nos esclarecer essas diividas.

Conversamos com a pesquisadora Dra. Milena de Oliveira Si-
moes (CRN9: 30846) que é mestre e doutora pela Faculdade de Medi-
cina da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), nutricionista
pela Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), atuante na area
de Nutricao Clinica com énfase em Emagrecimento e Hipertrofia e
docente nos cursos de graduacdo em Nutricdo e Medicina da Uni-
versidade Vale do Rio Doce (Univale).

Segundo Dra. Milena “diversos estudos demostram os benefi-
cios do leite independentemente da fase de vida do ser humano. O
leite e seus derivados contribuem para o fornecimento de macros
e micronutrientes, em especial na infancia, onde o crescimento da
massa Ossea esta em fase critica. Ainda na infancia sua ingestiao
estd associada a reducdo do risco de obesidade infantil. Além disso,
uma boa ingestao de calcio desde cedo é uma forma importante
para prevencdo da perda 6ssea na fase sénior, que pode resultar
em osteoporose. E quando o assunto é ingestao de calcio, a bebida
e seus derivados ainda sdo algumas das fontes mais importantes
do nutriente”.

Uma das polémicas dos tltimos dias que deu burburinho na
internet sio os boatos que humanos adultos ndo devem consu-
mir leite. Porém, Dra. Milena nos explica que em adultos, estudos
demostram que a ingestio de produtos lacteos melhora a compo-
sicdo corporal e facilita a perda de peso durante a restricio ener-
gética. Associam também, seu consumo com fatores protetores
contra doencas como sobrepeso, obesidade, diabetes tipo 2, cancer,
sindrome metabélica e doencas cardiovasculares.

Ainda segundo a doutora, apesar de, “atualmente, tentarem
culpar o leite por diversos sinais e sintomas negativos a manuten-
¢do da sauide e do bem-estar, nao existe fato baseado na ciéncia de
que o mesmo pode causar algum risco a satide do ser humano, ex-
ceto em algumas condicdes clinicas especificas como intolerancia
alactose ou alergia as proteinas do leite de vaca. O leite e seus deri-
vados, de acordo com as diretrizes nutricionais existentes, podem
ser benéficos em todas as idades. E importante ressaltar ainda, que
todos os beneficios citados a cima, foram comprovados por meios
de estudos de alta qualidade metodolégica e rigor cientifico.”

Deste modo, ela reforca que, profissionais éticos, nao usam de
“terrorismo nutricional” e sim atuam com responsabilidade e uma
nutricao baseada em evidéncias cientificas.

Por fim, podemos tomar nosso leite de todo dia tranquilamen-
te, que seu consumo e/ou de seus derivados sio importantes e fa-
zem parte de uma alimentacdo variada e rica em nutrientes.

Confira a entrevista em video com a Dra. Milena, detalhando
as Fake News sobre o leite, e ainda com varias dicas de consumo no
nosso Instagram @jornaldacidadegv.

Arquivo Pessoal

Quantidade de consumo diario de leite
para uma dieta saudavel de um adulto:

FONTE QUANTIDADE POR PORCAO 200 A 240ML

Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira — Ministério da Saude
(2006 - 2014)

3 porc¢des por dia

Dietary Guidelines for

Americans 2020-2025 2 porcaes pon dia

Harvard University (2011) 1 a 2 porgdes por dia

€ ¢

Diversos estudos demostram os
beneficios do leite independentemente
da fase de vida do ser humano. O

leite e seus derivados contribuem

para o fornecimento de macros e
micronutrientes, em especial na
infancia, onde o crescimento da massa
0ssea estd em fase critica.

Dra. Milena de Oliveira Simdes

Reprodugéo da Internet

Na foto ao lado, a Dra. Milena de Oliveira Simdes, que fala
sobre os beneficios do consumo do leite, ilustrado acima

Observacgoes:

© Apesar do consumo de leite e derivados serem recomendados também
em guias internacionais, para os brasileiros, recomenda-se seguir o “Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira”. A Organizacdo Mundial da Saiide
(OMS) e a Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo
(FAO) recomendam hd mais de 20 anos que cada pais elabore guias alimen-
tares baseados em alimentos de acordo com sua cultura, clima, vegetacdo,
condigbes sociais etc. Esses guias devem, em tiltima instdncia, orientar e es-
timular as pessoas a adotarem estilos de vida mais sauddveis e a fazerem
escolhas alimentares mais adequadas.

® Mundialmente, a maioria dos estudos, recomendam que o leite de
vaca ndo seja incluido na alimentagdo antes dos 12 meses de idade.

ACHADOS

As influencers e empresdrias Aline Estevam e Adriana Almeida
movimentam a semana com mais uma edi¢do do Bazar de Achados no
Filadélfia, dias 15, 16 e 17 de setembro. Apesar de julho ter sido marcado
por uma queda de 4,3% nas vendas do varejo, os economistas acreditam
que com o langamento do Desenrola Brasil, jd na segunda quinzena

do més vai garantir reflexos positivos no futuro, e o jogo deve virar.
Pensando nisso, as meninas ndo perdem tempo e estdo realizando um
evento que ajuda quem precisa vender e, atrai quem quer comprar pelo
menor prego.

MENOR PRECO

Segundo as influencers a ordem é dar descontos. Elas querem que os
consumidores vivam uma experiéncia positiva e apostam em descontos
de até 70%, sem essa de aumentar antes para diminuir depois. O evento
também tem compromisso social, ja que vai pedir um litro de eventos
para entrar evai doar tudo para o Abrigo Esperanca. Nessa linha de
ajudar a comunidade onde elas estdo inseridas, as meninas ja comegam
a doagdo em 500 litros de leite que elas mesmo vdo doar. Entdo quem for
ndo pode fazer feio, tem que levar um litro de leite.

POSSIBILIDADES E PARCERIAS, E DAI?

A UFJF fez um evento na sede da Ardoce e convidou prefeitos de toda
regido, para apresentar atuacdo por meio do Campus Governador

Valadares, o que pode resultar em possiveis parcerias com os municipios,
Jjd que ele quer integragdo com a regido. Dos associados da Ardoce
estiveram presentes Raimundo Penaforte, de Itanhomi e Presidente da
Ardoce, Rafael Francga, de Alpercata, Aroldo Miranda, de Capitdo Andrade
e Juarez da Silva, de Galileia. Dd pra acreditar, que de toda regido s6

esses prefeitos participaram? Inacreditdvel o nivel dos gestores que
temos, devido a importancia dada a um evento como esse. Fica a ideia

de que para os prefeitos da regido possibilidades e parcerias néo sdo
importantes.

BOM SENSO

A etiqueta exige bom senso na hora de escolher o compromisso a
cumprir, diante de uma agenda dupla. Fiquei pensando, tirando um
encontro com o Governador ou com o Presidente, o evento da UFJF
deveria estar no topo das prioridades, se o foco dos gestores forem os
cidaddos que os elegeram. Mas, ndo parece, nem ser prioridade e nem
ser o foco. Por ld estiveram também o deputado Leonardo Monteiro

e o vereador Jamir Calili. Senhores, conscientizem seus prefeitos da
importancia dessa entidade que é a Universidade Federal de Juiz de
Fora e do poder de fogo dela.

ENFIM

Eu jad falei aqui, vdrias vezes, que sou a favor do estacionamento
Rotativo Zona Azul, que precisa voltar, e jd falei que a Afonso Pena
precisava expulsar 6nibus e caminhdes das vagas de estacionamento
para fazer o transito fluir. Pois, o governo municipal fez melhor,
acabou com o estacionamento a direta, na parte mais critica da
Afonso Pena e eu bato palmas. Mas, sinto informar que, os motoristas
sé6 vdo respeitar quando comecarem as multas. Nem faixa nem
sinaliza¢do adianta. A semana toda tinha gente estacionada e nem ai
pras mudancas. Mas, de qualquer forma a iniciativa foi muito boa.

ENQUANTO ISSO

Sevocé ainda ndo ouviu o PodCast Alexandre, produzido por Thais Bilenky
com atrovdo Midia e a Revista Piaui, corre no seu tocador predileto e ouca...
Sexta, pos-feriado, o setor de satide estava as moscas. Quase ninguém nos
consultérios, mas gente chegando e sendo a tendido na hora. Acreditem, meu
meédico ndo atrasou, sai de Id e fui ao consultério do Farid e consegui fazer um
ultrassom na hora e sem marcar e o Carlos Chagas estava uma bengdo. Quem
foi atrds e atendimento, onde abriu, se deu bem... Em tempo, 0 comércio de
Valadares precisa pensar mais najornada do cliente e garantirexperiéncias
melhores para quem faz a opgdo de compra pelo seu estabelecimento... O Cid
quer delatare o Xanddovalidou a delagdo. Alids foi uma semana tensa no STF,
porque nem eu acreditei na decisdo do Tofolli declara provas da Odebrecht
imprestdveis e na sequéncia manda investigar criminalmente procuradores
da Lava jato. Sei que tem muita coisa errada la, mas estamos indo num
caminho que pode nos levar a um buraco ainda maior do quejd estamos... Em
Valadares o Setembro Amarelo é marcado porvdrias palestras do Grupo de
apoio a enlutados por Suicidio, o Gaes/GV em escolas e instituigoes piiblicas
e particulares. Prevengdo é tudo, porque a vida é sempre a melhor escolha...
0 Governo precisa dar um jeito na gestdo do Fies. Universidades e Alunos néo
estdo suportando erros, taxas e recorréncia de programa fora do ar, além
dos atrasos... Jackson Lemos deixou a Secretaria de Planejamento... Os
que jd se consideram pré-candidatos na corrida eleitoral para a Prefeitura
e Valadares jd estdo em movimento e equipes jd estdo sendo montadas...
Aproveite o domingo e uma étima semana, com 6timos negaocios.

#Vacinese #usealcoolgel #cuidedequemvoceama #cuidese
#sejagentil #valorizesuasaudemental #democrariasempre
#vivademocracia #hostilidadendo #fakenewsnao

Valéria Alves é jornalista com 30 anos de profissdo e proprietaria da Obvio Co-
municacdo Integrada, empresa com 24 anos de mercado. Comunicéloga com
graduacdo em Jornalismo e Publicidade & Propaganda (2001), Mestre em Gestdo
Integrada do Territ6rio (2020) pela Univale. Contato: valves@obvioci.com.br
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Diego Vargas Seapa

A busca por alternativas para evitar perdas com abacates que ndo atendiam aos padrées do mercado fez com que José Carlos investisse em uma agroindustria familiar para o processamento da fruta

Agroindustria familiar de Sao Sebastiao do Paraiso
investe em linha de produtos derivados do abacate

O engenheiro agronomo e produtor rural José Carlos Gongcalves, do
municipio de Sdo Sebastido do Paraiso, no Sudoeste mineiro, foi além
no uso das tecnologias desenvolvidas pela Empresa de Pesquisa Agro-
pecudria de Minas Gerais (Epamig). Aproveitando o trabalho pionei-
ro realizado pela empresa na extracio do azeite de oliva, ele decidiu
aproveitar o conhecimento para producdo do 6leo de abacate e inves-
tiu em uma linha de cosméticos a base do ingrediente.

A busca por alternativas para evitar perdas com abacates que niao
atendiam aos padrdes do mercado fez com que José Carlos investisse
em uma agroindustria familiar para o processamento da fruta. “Esses
frutos, que nio eram impréprios para o consumo, mas que possuiam
alguma caracteristica que nao agradava aos revendedores e consumi-
dores, chegavam a representar 20% do que era colhido”, relembra.

Disposto a se dedicar a cultura, apés a aposentadoria, e de volta a
sua cidade natal, Sdo Sebastido do Paraiso, o agricultor buscou op¢des
para aproveitar ao maximo a producdo que iniciou na década de 1980
em Cajuru, no estado de Sdo Paulo, e que, posteriormente, expandiu
para suas propriedades em Minas Gerais.

"Ha uns dez anos, eu soube que a Epamig estava realizando extra-
cdo de azeite de oliva, em Maria da Fé, e que o método de centrifugacdo
poderia ser usado também para a extracdo do 6leo de abacate. Entrei
em contato com eles, peguei 12 caixas de abacate (seis da variedade
Margarida e seis da variedade Breda), coloquei na caminhonete e fui
até 1a. Fiquei 14 por dois ou trés dias e obtivemos o azeite, dai eu falei
vamos em frente”, conta.

Producao do azeite

Pioneira na extragdo de azeite de oliva extravirgem no Brasil, a
Epamig comecou a testar a extracdo do abacate pelo método de cen-
trifugacio para garantir o uso do maquindrio em periodos de entres-
safra da oliveira. A colheita de azeitonas se concentra entre os meses
de janeiro e abril.

Carlos Alberto Gongalves, filho de José Carlos, afirma que esse con-
tato inicial foi fundamental na fase de implementacio do projeto. “A
Epamig foi uma grande parceira nossa no desenvolvimento da tecno-
logia. Essa é uma troca de experiéncias muito valida, na qual a institui-
cdo disponibiliza o conhecimento, que ajuda a gente a se desenvolver.
Atualmente, caminhamos com as proéprias pernas, mas Somos muito
gratos a Epamig pelo que fizeram e fazem por nés produtores rurais”.

Para a diretora-presidente da Epamig, Nilda Soares, possibilitar

AGENCIA MINAS

o surgimento e a estruturacio de novas cadeias produtivas faz parte
da missdo da empresa. “A proposicdo de solucdes e inovacdes tecno-
légicas é parte do trabalho da Epamig. Estamos aqui para atender as
demandas do produtor e da extensdo rural, de modo a contribuir para
o desenvolvimento agropecuario de Minas Gerais. Na cadeia produtiva
do azeite de oliva, oferecemos tecnologias do cultivo a disponibiliza-
¢do do produto aos consumidores e também alternativas para a en-
tressafra, como é caso do azeite de abacate”.

Agroindustria e empreendedorismo

Carlos Alberto Gongalves lembra que o comeco da empresa Flor
do Abacate néo foi facil. “A gente queria fazer um lagar (ambiente e
conjunto de maquinas que fazem extracdo) industrial, mas ndo havia
muitas informacdes. Mesmo a Epamig tinha, a época, uma extratora
de pequeno porte. Nao tinhamos de quem copiar. Fizemos contato
com uma marca italiana especializada nesses equipamentos, mas o0s
custos para a implantacdo da agroindustria eram invidveis, cerca trés
milhdes de euros’”.

A decisao, entao, foi realizar um projeto préprio. “Contratamos
um engenheiro quimico e um engenheiro civil para a implantacdo do
projeto fisico e fomos aos poucos comprando o maquinario, despol-
padora de uma inddstria, centrifuga de outra, equipamentos de inox
usados, tanques e trocadores. Fomos descobrindo o processo no cami-
nho".

A obtencao do azeite também teve percalcos. “Nao foi algo que deu
certo no inicio. O abacate tem uma propriedade que amarga quando a
temperatura sobe durante a extragiao. Temos que manter a temperatu-
ra ambiente. Hoje temos um processo que ainda demanda melhorias,
mas que nos permite levar bons resultados para a mesa do consumi-
dor”, afirma.

O azeite foi o primeiro de uma linha de produtos derivados que
busca aproveitar ao maximo as potencialidades do abacate. “A gente
realmente agrega valor quando pega um abacate e transforma em
azeite, masisso nao é suficiente para manter uma industria desse por-
te. Hoje temos um negoécio que é altamente sustentavel, a gente nio
perde nada. Temos a producdo de cosméticos com o azeite de abaca-
te e, recentemente, inauguramos uma fabrica de sabonete e xampu
sélido. A lenha da caldeira vem do abacate e do café. Temos energia
fotovoltaica que supre toda a nossa demanda. O que sobra de polpa é
usado como adubo, e o caroco do abacate deu origem a um larvicida

natural, ja patenteado, para o combate ao Aedes aegypti (transmissor
de arboviroses como dengue, zika, chikungunya e febre amarela). Além
disso, desenvolvemos o projeto de uma maionese de abacate, ja apro-
vado pela Anvisa.

Cosméticos e mineiridade

A elaboracio de cosméticos teve inicio quando a esposa de Carlos
Alberto foi convidada para trabalhar com a familia. Fonoaudiéloga e
exercendo a profissdo por 25 anos, Jania Gongalves conta que no co-
meco teve um certo receio e passou a conciliar as duas atividades. “O
convite veio do senhor José Carlos e, confesso, me deu um certo des-
conforto, por trabalhar em familia e em uma area desconhecida. Mas
o fato de termos um projeto de alcance futuro, para as proximas ge-
racoes da familia, me incentivou a participar. Fiquei encarregada do
desenvolvimento de cosméticos e fui estudar”.

Jania relata que os cosméticos que utilizam azeite de oliva na for-
mulacdo foram uma inspiracdo inicial. “A gente tinha visto alguma
coisa, pouca coisa na verdade, sobre isso. Entdo pensamos, o senhor
José Carlos e eu, por que ndo o abacate? Algo tdo tropical, tdo brasileiro.
Comecamos nossas tentativas e demorou um certo tempo para che-
garmos ao primeiro produto”, detalha.

O coordenador do Programa Estadual de Pesquisa em Olivicultura
da Epamig, Luiz Fernando de Oliveira, destaca que os cosméticos sao
uma 6tima alternativa para agregar valor a producéo. “O azeite de aba-
cate tem em sua composi¢do uma grande concentracdo de 4cido olei-
co, que é uma gordura insaturada, e também um alto teor de polifenol,
duas substancias bastante desejadas pela indistria cosmética”.

Hoje a marca Avolovers possui uma gama de produtos veganos, que
inclui hidratantes corporais para os pés, para as maos e para os labios,
linha facial e capilar, vendidos em loja prépria e pelo site. “Acredito que
0s nossos produtos tém uma forte associacdo com a origem, despertam
esse orgulho de ser mineiro, de ser paraisense”, afirma Jinia.

A familia Gongalves ja prepara um novo empreendimento em Sao
Sebastido do Paraiso. “Estamos com 0 projeto arquiteténico em an-
damento e ja preparando o cardapio de um restaurante tematico, no
qual todas as preparac¢des usardo o azeite de abacate”, adianta Carlos
Alberto. “O que a gente ganha, a gente investe aqui em Minas, na indis-
tria, no bem-estar dos nossos empregados. Sou paulista, mas sou filho
de mineiro e pai de mineiras. Estou aqui ha 30 anos, me sinto mineiro
e tenho orgulho disso”. AGENCIA MINAS
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RELIGIAO

Tohru
Valadares

O primeiro Mandamento

tos como lei moral. Quando o jovem lhe perguntou o que

era necessario fazer para ganhar o céu, Ele disse: “Se que-
res entrar para a vida, guarda os mandamentos. Ndo mataras,
nao adulteraras, ndo roubaras, nao levantaras falso testemunho,
honra pai e méae” (Mt 19,16-19).

O primeiro dos Mandamentos se refere a Deus. “Amaras o Se-
nhor, teu Deus, de todo o coracdo, de toda a alma e de todo o en-
tendimento” (Mt 22,37). Estas palavras seguem as do Antigo Testa-
mento: “Escuta; Israel, o Senhor, nosso Deus, é o tinico” (Dt 6,4-5).
O primeiro preceito abrange a fé, a esperanca e a caridade, pois,
quando se fala de Deus, fala-se de um ser constante, imutavel,

MAU EXEMPLO

Semaforo da Rua Pascoal de
Souza Lima é alvo de vandalos

C arissimo ledor (a), Jesus tornou perene os Dez Mandamen-

Quando o vandalismo entra em jogo, quem perde é toda a popu-
lagdo. A pratica nao é novidade em Valadares, mas a indignagao
é sempre a mesma e agora o alvo foi o semaforo localizado na
Rua Pascoal de Souza Lima, quase esquina com a Avenida JK, com
o furto dos cabeamentos. A Secretaria Municipal de Obras e Ser-
vicos Urbanos (SMOSU) ja acionou a empresa responsavel para a
reposicdo do material, no entanto, o prejuizo quem arca sdo os
contribuintes, ja que a pratica gera prejuizo aos cofres ptiblicos.
A Prefeitura adverte que a depredacdo de espacos publicos é cri-
me passivel de punicdo, de acordo com a Lei n° 2.848/40, artigo
163, que prevé detencdo de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa.
Dentincias podem ser feitas pelo whatsapp do Departamento
de Transito: (33) 3221.7496.
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Psicélogo Clinico, Diretor do Consultério Apren-
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Neurociéncias. Foco atendimento Adolescente e
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Aline Guimaraes CRP:72098-04

Psicologa Clinica Associada, Pos-graduada em
Psicologia Clinica, especializando em Neuropsi-
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R. Barao do Rio Branco, 708 - Centro
\_ (ao lado do Hospital Sao Lucas) )

fiel, perfeitamente justo. Entdo, devemos necessariamente acei-
tar suas palavras e ter nele uma fé e uma confianca plenas. Nossa
vida moral encontra sua fonte na fé em Deus. Sdo Paulo fala da
“obediéncia da fé” (“O justo vivera pela fé” Rm 1,17), como da nossa
primeira obrigacao. Ele vé no “desconhecimento de Deus" o prin-
cipio e a explicacdo de todos os desvios morais.

De fato, os males deste mundo tém a sua causa mais profun-
da numa vida sem Deus, como hoje acontece. O Papa Joao Paulo II
disse que o homem hoje “vive como se Deus nio existisse”; e Ben-
to XVI que “Deus foi expulso do mundo” e a pouco Papa Francisco
disse: “como seria belo se cada um de vés pudesse, ao fim do dia,
dizer: hoje realizei um gesto de amor pelos outros!" A verdadeira
riqueza nao esta nas coisas, mas no coracao. Como ser feliz sem o
auxilio e protecdo de Deus? Expulsamos Deus das familias, das es-
colas, das universidades dos clubes, do comércio, das fabricas, das
pracgas, das ruas, das redes sociais... E queremos ser abencoados
por Ele? £ uma grande incoeréncia. Ninguém é feliz de verdade
se ndo vive segundo as santas leis de Deus, diga-se de passagem,
abrange até mesmo aqueles céticos quanto sua divindade. “Feliz
anacao cujo Deus é o Senhor”, grita o salmista.

Hoje o discurso que ouvimos é sobre os “direitos do homem”,
mas muitos se esquecem dos “direitos de Deus”. Esse direito é que
prescreve o Primeiro Mandamento. Ele condena o politeismo e as

formas de idolatria. Amar a Deus é crer e esperar somente Nele,
e ama-lo acima de tudo. Adorar a Deus, orar a Ele, oferecer-lhe o
culto nio faz de vocé um fraco, pelo contrario, destaca em ti a
humanidade divina do amor. Ele disse aos Ap6stolos: “Quem vos
ouve, a mim ouve; quem Vvos rejeita, a mim rejeita; e quem me
rejeita, rejeita Aquele que me enviou” (Lc 10,16).

Sao faltas graves contra o amor a Deus, contra o Primeiro
Mandamento: colocar qualquer coisa ou pessoa no lugar de di-
vindade, infelizmente é o que mais vemos atualmente, a carén-
cia crescente, a falta de amor pelo préximo, a terceirizacdo das
responsabilidades (individuais ou coletivas), enfim, tudo em pri-
meiro lugar, menos o divino, até o momento em que as coisas nao
saem como deveriam. Quando vem a tribulacdo, ai sim, lembra-se
do senhor, com o desespero, o desejo pela cura. Portanto, nao seja-
mos tao malfeitores, “em tudo dai gracas, porque esta é a vontade
de Deus em Cristo Jesus para convosco” (1 Tessalonicenses 5,18).
Para os que creem, vamos amar a Deus sobre todas as coisas, aos
demais, amai ao préximo como a ti, pode confiar, a vida serda mui-
to melhor. Paz&Bem.
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